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ABSTRAK

        Penyakit yang sering dijumpai pada lansia salah satunya adalah gout. Penanganan dan penatalaksaan gout dapat yang baik dan tepat dapat dipengaruhi oleh pengetahuan lansia tentang asam urat tertuju pada tanda dan gejala, adapun beberapa lansia yang mengetahui tentang kadar normal asam urat. Kemudian sikap lansia tentang asam urat sebagian besar tidak menerima karena dianggap sangat menggangu aktivitas sehingga lansia kurang dalam melakukan aktivitas fisik sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap lansia penderita asam urat tentang asam urat di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu tahun 2018.
       Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Penelitian ini mengunakan desain quasy eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Penelitian ini telah dilaksanakan di Posyandu Puskesmas Rejosari pada tanggal 10-30 Juni 2018. Jumlah populasi adalah sebanyak 63 lansia dan sampel sebanyak 35 lansia. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Pada penelitian ini menggunakan uji Mc. Nemer.
      Hasil analisis menunjukan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan lansia penderita asam urat tentang asam urat di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu dengan Pvalue 0,004 (<0.05). dan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap sikap lansia penderita asam urat tentang asam urat di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu dengan Pvalue 0,031 (<0.05). Dapat melakukan penyuluhan dengan membangun kerja sama lintas sektoral untuk lebih mengembangkan pengetahuan para lansia di usia senjanya tentang penyakit asam urat
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ABSTRACT

        The one of the most common diseases in the elderly is gout. Handling and management of gout can be good and right can be influenced by the knowledge of the elderly about gout aimed at signs and symptoms, while some elderly people know about normal levels of gout. Then the attitude of the elderly about gout most did not accept because dianggab very disturbing activity so that the elderly lacked in daily physical activity. The purpose of this study was to determine the effect of health education on the knowledge and attitude of elderly patients of uric acid on uric acid in Posyandu Health Center Rejosari Pringsewu year 2018.
       This type of research is quantitative. This research uses experimental quasy design with one group pretest-posttest approach. This research has been conducted at Posyandu Health Center Rejosari on 10-30 June 2018. The population is as many as 63 elderly and sampel as many 35 elderly. Sampling technique in this research use purposive sampling. The reserch with analize Mc. Nemer.
      The result of the analysis shows that there is influence of health education to the knowledge of elderly people of uric acid about uric acid in Posyandu Health Center Rejosari Pringsewu with Pvalue 0,004 (<0.05). And there is influence of health education to attitude of elderly patient of uric acid about gout at Posyandu Health Center Rejosari Pringsewu with Pvalue 0,031 (<0.05). Can counseling by building cross-sectoral cooperation to further develop the knowledge of the elderly in their old age about gout
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