BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dijabarkan pada bab 4 maka dapat diambil kesimpulan yaitu :
1. Rata-rata tingkat nyeri pada ibu bersalin pengukuran pertama sebelum pemberian aromaterapi adalah  4,89 dengan standar deviasi 1,396
2. Rata-rata tingkat nyeri pada ibu bersalin pengukuran kedua sesudah pemberian aromaterapi yaitu 3,52 dengan standar deviasi 0,975
3. Ada perbedaan yang signifikan antara pemberian aroma terapi terhadap nyeri pada ibu bersalin p value 0,000 (<,005).
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)B. Saran
1. Bagi ibu bersalin 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi ibu bersalin dan sebagai pilihan alternatif yang cukup efektif dalam mengurangi nyeri persalinan yang dialami oleh ibu- ibu yang akan mengalami persalinan dengan menggunakan aromaterapi
2. Bagi Klinik Nur Faizha 
Bagi Institusi pelayanan kesehatan dapat dijadikan bahan masukan, bahwa pemberian aromaterapi dapat dijadikan SOP dalam asuhan keperawatan yang komprehensif pada ibu bersalin khususnya untuk menghilangkan rasa nyeri
3. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil Penelitian diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan pengembangan penelitian berikutnya untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan metode yang berbeda seperti multivariat dengan variabel yang berbeda yang belum diteliti oleh peneliti.

