BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pada bab sebelumnya maka dapat diambil kesimpulan sebagaiberikut:
1. Distribusi frekuensi pengetahuan responden didapatkan hasil responden yang berpengetahuan baik yaitu sebanyak 17 responden (34,0%), sedangkan responden yang berpengetahuan cukup berjumlah 23 responden (46,0 %) dan responden dengan pengetahuan kurang berjumlah 10 responden (20,0%).
2. Distribusi frekuensi pendidikan didapatkanhasil responden yang pendidikan tinggi yaitu sebanyak 18 responden (36,0%), sedangkan responden yang berpendidikan rendah berjumlah 32 responden (64,0 %).
3. Distribusi frekuensi sikap didapatkan hasil  yang memiliki sikap positif yaitu sebanyak 34 responden (68,0%) sedangkan yang memiliki sikap negatif  yaitu sebanyak 16 responden ( 32,0 %).
4. Ada hubungan pengetahuan dengan kepatuhan  ibu hamil mengkonsumsi tablet  Fe di Kelurahan Pasar madang Wilayah Kerja Puskesmas Kotaagung Kabupaten Tanggamus Provinsi Lampung Tahun 2019 (p value : 0,006)
5.  (
72
)Ada hubungan pendidikan dengan kepatuhan  ibu hamil mengkonsumsi tablet  Fe di Kelurahan Pasar madang Wilayah Kerja Puskesmas Kotaagung Kabupaten Tanggamus Provinsi Lampung Tahun 2019.( p value : 0,03, OR : 5,72)
6. Tidak ada hubungan sikap dengan kepatuhan  ibu hamil mengkonsumsi tablet  Fe di Kelurahan Pasar madang Wilayah Kerja Puskesmas Kotaagung Kabupaten Tanggamus Provinsi Lampung Tahun 2019 ( p value 0,488).

B. Saran 
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Responden
a. Diharapkanibu hamil rajin mengkonsumsi Tablet Tambah Darah secara rutin  setiap hari sebanyak 90 tablet pada malam hari menjelang tidur.
b. Diharapkan ibu mengkonsumsi Tablet Tambah Darah dibarengi dengan makan buah atau minum jus buah.
2. Bagi PuskemasKota Agung
a. Meningkatkan edukasikepada ibu hamil tentang manfaat Tablet Tambah Darah pada saat kunjungan/pemeriksaan kehamilan.
b. Memberikan penyuluhan kepada ibu hamil diposyandu ataupun kelas ibu hamil tentang Manfaat Tablet Tambah Darah dan Anemia pada kehamilan.
c. Melakukanpendekatan secara langsung  ke rumah ibu hamil pada ibu yang tidak rutin dalam melaksanakan kunjungan ANC dan mendapatkan tablet Fe sesuai kebutuhan.
d. Mengajak suami atau keluarga untuk menjadi Pengawas Minum Tablet Tambah Darah dirumah.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
[bookmark: _GoBack]Diharapkan dapat meningkatkan ilmu pengetahuan bagi mahasiswa tentang kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe,untuk menambah literatur atau bacaan di Perpustakaan yang berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Agar dijadikansebagai bahanmasukan untuk menambah koleksi buku-bukubacaan dan jurnal penelitian yang  mendukung  dalam  proses Penelitian selanjutnya dengan kondisi wilayah yang berbeda.

