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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. [bookmark: _GoBack]Distribusi frekuensi pengetahuan remaja tentang disminorea primer pada siswi kelas VII di SMP Negeri 18 Pesawaran, 46 (53,5%) responden dengan pengetahuan kurang baik dan 40 (46,5%) responden dengan pengetahuan baik.
2. Distribusi frekuensi upaya penanganan yang dilakukan siswi kelas VII di SMP Negeri 18 Pesawaran, 38 (44,2%) responden kurang baik karena melakukan penanganan disminorea kurang dari 2 upaya dan 48 (55,8%) responden baik karena melakukan penanganan disminorea lebih dari 2 upaya.
3. Terdapat hubungan pengetahuan remaja tentang disminorea primer dengan upaya penanganan yang dilakukan Siswi Kelas VII di SMP Negeri 18 Pesawaran tahun 2019, dengan p-value 0.000 <0.05.
B. Saran
1. Bagi Siswi Kelas VII 
 (
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)Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan siswi tentang disminorea primer dan upaya penanganan disminorea primer sehingga siswi dapat melakukan penanganan yang tepat terhadap disminorea sehingga tidak menggu aktivitas sehari-hari terutama kegiatan belajar.

2. Bagi SMP Negeri 18 Pesawaran
Diharapkan hasil penelitian ini dapat lebih meningkatkan usaha kesehatan sekolah dalam upaya pemeliharaan kesehatan terutama upaya penanganan disminorea primer, serta bekerjasama lintas sektoral untuk memberikan penyuluhan tentang disminorea dan upaya penanganan disminorea.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai hubungan pengetahuan remaja tentang disminorea primer dengan upaya penanganan.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai reverensi dan bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan pengetahuan remaja tentang disminorea primer dengan upaya penanganan dan menggunakan metodelogi penelitian yang berbeda.
