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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan 

1. Distribusi frekuensi sikap didapatkan hasil lebih banyak responden  yang  

dalam katagori sikap positif yaitu sebanyak 17 responden ( 54,8 %). 

2. Distribusi frekuensi didapatkan hasil lebih banyak responden yang 

berpengetahuan baik yaitu berjumlah 14 responden (45,2%)   

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap mencuci tangan pada anak di 

SDN 3 Natar Kabupaten Lampung Selatan tahun 2019. (P value 0,009 ) 

 

B.  Saran 

Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Diharapkan lebih meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat 

khususnya di lingkup keluarga agar terhindar dari berbagai resiko 

penyakit yang disebabkan karena perilaku yang tidak sehat. 

2 .  Bagi SD Negeri 3 Natar 

Lebih meningkatkan sosialisasi tentang pentingnya Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat, pengadaan jumat bersih dan bekerjasama dengan 

puskesmas setempat untuk penyuluhan berkala tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat. 
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3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu 

Diharapkan dapat menambah bahan referensi  dan koleksi di 

perpustakaan sebagai acuan untuk mahasiswa yang akan mengangkat 

penelitian tentang Perilaku hidup bersih dan sehat. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk menambah 

koleksi buku – buku bacaan dan jurnal penelitian yang mendukung dalam   

proses penelitian selanjutnya dengan kondisi wilayah yang berbeda dan 

mengangkat variabel – variabel yang belum diteliti dalam penelitian ini 

seperti variabel pendidikan dan sikap. 

 

 

 

 

 


