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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan
	Berdasarkan hasil dan pembahasan, pengaruh penyuluhan pijat bayi terhadap tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi umur 0-12 bulandi posyandu Cempaka Desa Bagelen Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Lampung tahun 2019.yang dilakukan terhadap 24 responden dapat disimpulkan :
1. rata-rata skor pengetahuan ibu sebelum dilakukan penyuluhan (pretest) adalah  adalah38,54 (katagori kurang)
2. .rata-rata skor pengetahuan ibu sesudah dilakukan penyuluhan (post test) adalah  adalah 58,33 (katagori cukup)
3. Ada pengaruh penyuluhan pijat bayi terhadap tingkat pengetahuan ibu yang memiliki  bayi umur 0-12 bulan di posyandu Cempaka Desa Bagelen Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Lampung tahun 2019 ( p value : 0,000)

1. Saran
1. Bagi Ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan di posyandu Cempaka Desa Bagelen Kec. Gedongtataan Kabupaten Pesawaran
a. Diharapkan ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan dapat menerapkan hasil penyuluhan yang sudah didapatkan pada bayinya masing-masing 
b. Diharapkan dapat menyampaikan hasil penyuluhan kepada ibu-ibu yang lain yang memiliki bayi usia 0-12 bulan di posyandu yang lain yang tidak mendapatkan penyuluhan.
1. Bagi Petugas Kesehatan
a. Diharapkan petugas kesehatan di posyandu Cempaka Desa Bagelen Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Lampung untuk dapat memberikan informasi kepada Ibu yang memiliki Bayi Umur 0-12 Bulan, khususnya tentang pentingnya pijat bayi. 
b. Diharapkan tenaga kesehatan terutama bidan dapat melakukan penyuluhan dan pelatihan bagi masyarakat desa secara berkesinambungan
1. Bagi Institusi Pendidikan
a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan bahan masukan serta pengayaan ilmu pengetahuan khususnya bagi mahasiswa Kebidanan dalam upaya peningkatan pijat pada bayi umur 0-12 Bulan.
b. Diharapkan institusi pendidikan dapat mengadakan pelatihan pijat bayi bagi mahasiswa kebidanan.
1. Bagi posyandu Cempaka Desa Bagelen Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran
a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai acuan dalam melakukan asuhan kebidanan khususnya di posyandu Cempaka Desa Bagelen Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Lampung.


1. Bagi Peneliti Selanjutnya
	Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih  mendalam  misalnya dengan menambah jumlah sampel, dan menambahkan variabel lain yang berhubungan pengaruh penyuluhan pijat bayi terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu yang memiliki Bayi Umur 0-12 Bulan. 
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