BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan, maka dapat diambil kesimpulan :
1. Dari 32 ibu hamil primigravida diketahui distribusi frekuensi ibu hamil primigravida yang memiliki tingkat pengetahuan kurang baik tentang persalinan di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo tahun 2019 sebanyak 13 Orang (40,6%) 
2. Dari 32 ibu hamil primigravida diketahui distribusi frekuensi kesiapan ibu hamil primigravida menghadapi yang tidak siap di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Lampung Selatan tahun 2019 sebanyak   13 orang (40,6%)
3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida tentang persalinan dengan kesiapan menghadapi persalinan di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo tahun 2019 dengan nilai p value (0,002) < (0,05) 
B. Saran 
1. Bagi Ibu Hamil
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi dan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat khususnya responden tentang pentingnya kesiapan ibu hamil  menghadapi persalinan.
2. Bagi UPT Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas pemberian asuhan kebidanan secara komprehensif khususnya pendampingan pada ibu dan keluarga dalam menghadapi persalinan melalui Program Perencanaan Pertolongan Persalinan  dan Pencegahan komplikasi (P4K) sehingga secara tidak langsung dapat menekan AKI dan AKB.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan dan dokumen  perpustakaan yang dapat digunakan untuk bahan bacaan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan tentang tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida dengan kesiapan menghadapi persalinan.
4. Bagi peneliti selanjutnya.
Penelitian ini  diharapkan dapat menjadi  bahan  pertimbangan  dalam  melakukan   penelitian berikutnya  dalam  rangka  peningkatkan pengetahuan ibu hamil primigravida terhadap kesiapan menghadapi persalinan.


