BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas terhadap mobilisasi dini post sectio caecaria maka peneliti menyimpulkan bahwa hasil penelitian di Rumah Sakit Gladish Medical Center adalah
1. Diketahui bahwa umur responden paling banyak 26-30 tahun yaitu 11 responden (45,8%) sedangkan yang paling sedikit adalah 20-15 tahun yaitu 5 responden(20,8%).
2. [bookmark: _GoBack]Diketahui pendidikan yang terbanyak adalah SMA yaitu 14 responden ( 58,3%) dan paling rendah SMP 2 responden (8,3%).
3.  Responden yang paling banyak berpengetahuan cukup yaitu 19 responden (79,2%) sedangkan yang berpengetahuan baik 5 responden (2,8%).
4. Responden yang melakukan mobilisasdini pasca operasi sectio caesarea dengan cepat 19 responden (79,2%) sedangkan yang lambat 5 reponden(20,8%).
5. Didapat nilai  p sebesar 0,00 atau p value = 0,00 < 0,05 berdasarkan olahdata tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan ibu nifas dengan mobilisasi dini pasca operasi sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Gladish Medical Center Pesawaran.
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B. Saran
1. Diharapkan kepada tenaga kesehatan khususnya RSU Gladish Medical Center Pesawaran dapat menerangkan manfaat mobilisasi dini dan memperpraktekannya gerakan mobilisasi dini kepada ibu post operasi SC dengan baik dan teratur yaitu melakukan gerakan 3-5 kali setelah 6-8 jam pasa operasi.
2. Diharapkan bagi ibu pasca operasi sectio ceacaria agar lebih berani untuk melakukan mobilisasi dini yaitu gerakan lengan tangan  ujung jari kaki memutar pergelangan kaki mengangat tumit 3 sampai 5 kali pasca operasi SC 6-8 jam sehingga akan mempercepat penyembuhan luka operasinya.
3. Diharapkan kepada para mahasiswa khususnya peneliti dapat mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh selama melakukan penelitian yaitu dapat mempraktekan atau mengajarkan mobilisasi dini ditempat lain/rumah sakit lain.
4. Mobilisasi dini pasca operasi SC dijadikan sebagai SOP di Rumah Sakit Umum Gladish Medical Center Pesawaran.

