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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Distribusi frekuensi ibu menyusui yang mengalami puting susu lecet sebanyak  28 (38,4%), dan jumlah ibu menyusui yang tidak mengalami puting susu lecet sebanyak  45  (61,6%). 
2. Distribusi frekuensi ibu menyusui dengan teknik menyusui yang salah sebanyak  38 (52,1%), dan bahwa jumlah ibu menyusui dengan teknik menyusui benar sebanyak   35 (47,9 %).
3. Terdapat hubungan yang bermakna antara teknik menyusui dengan kejadian puting susu lecet dengan nilai p-value = 0,004 (p<0,05) dan OR sebesar 4,9 (95% CI: 1,7 – 14,0) yang artinya ibu yang menyusui dengan teknik menyusui yang salah berisiko 4,9 kali lebih tinggi untuk mengalami puting susu lecet dibandingkan dengan ibu yang menyusui dengan teknik menyusui yang benar

B. Saran
1. Bagi Puskesmas Gedung Aji
 (
41
)Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dan informasi bagi lahan praktek khususnya dalam menangani ibu menyusui yang mengalami puting susu lecet akibat dari teknik menyusui yang kurang tepat dan agar petugas kesehatan dapat melaksanakan teknik edukasi kepada ibu hamil terutama pada saat antenatal maupun postnatal.
2. Bagi Ibu Nifas
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi yang diharapkan dapat diterapkan oleh ibu nifas melalui teknik menyusui yang tepat baik untuk menghindari terjadinya puting susu lecet dengan melakukan persiapan pada saat kehamilan. 
3. Bagi Intitusi Pendidikan Stikes Aisyah
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi dalam mengembangkan ilmu pengetahuan dan wawasan bagi mahasiswa terhadap penanganan puting susu lecet pada ibu menyusui melalui teknik menyusui yang benar dan sebagai referensi bagi mahasiswa terhadap penelitian-penelitian selanjutnya dalam penatalaksanaan puting susu lecet pada ibu menyusui dan agar pihak Universitas Aisyah agar menyediakan buku khusus Prodi Kebidanan sebagai referensi dari hasil-hasil penelitian.




