BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Rata-rata berdasarkan pengetahuan sebelum mengikut ikelas ibu hamil adalah 14,23 dengan standar deviasi 4,13
2. Rata-rata pengetahuan setelah mengikuti kelas ibu hamil adalah 22,03 dengan standar deviasi 3,76 
3. Hasil uji statistic didapatkan nilai 0,000 (P value=0,000, dimana P value ≤ 0,05) maka dapat disimpulkan ada pengaruh antara pelaksanaan kelas ibu hamil dengan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang buku KIA di PMB Sulasmi Lampung Selatan tahun 2018. 
B. Saran
1. Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan
Pelayanan kesehatan terutama di PMB Sulasmi Lampung Selatan diharapkan dapat meningkatkan promosi tentang manfaat kelas ibu sehingga menarik minat masyarakat untuk mengikuti kegiatan tersebut.
2. Bagi Keluarga dan Masyarakat
Diharapkan mengikuti kegiatan kelas ibu yang diadakan secara teratur, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan tentang kehamilan khusunsya tentang buku KIA.

3. Bagi Institusi Pendidikan
	Diharapkan menambah literatur yang terkait dengan kelas ibu dan buku KIA
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian yang akan datang terkait kelas ibu dan buku KIA.


