BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen semu atau pra experiment designs, dengan rancangan one group pretest-posttest. Yaitu untuk mengetahui pengaruh antara kelas ibu hamil terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang Buku KIA di PMB Sulasmi Lampung Selatan.

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini telah dilaksanakan di PMB Sulasmi Lampung Selatan pada bulan Januari 2019.

C. Rancangan Penelitian
Penelitian ini menggunakan rancangan one group pretest-posttest yaitu penelitian dengan satu kelompok subyek yang dilakukan perlakuan atau intervensi sebanyak 4 kali yang dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah perlakuan.
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	Keterangan:
       O1		= Pengetahuan ibu tentang Buku KIA sebelum kelas ibu
X		= Kelas Ibu
O2		= Pengetahuan ibu tentang Buku KIA sesudah kelas ibu
D. Subyek penelitian
1. Populasi
Populasi merupakan keseluruhan objek penelitian yang diteliti (Notoatmodjo, 2010). Pendapat lain mengatakan populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri atas subyek yang merupakan kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiono, 2012). Dalam penelitian ini populasinya adalah seluruh ibu hamil primipara dengan usia kehamilan 20-32 minggu berjumlah 30 orang yang ada di wilayah PMB Sulasmi Lampung Selatan.
2. Sampel 
a. Besar Sampel
Besar sampel yang digunakan dalam penyuluhan kelas ibu hamil adalah 30 orang.
b. Cara Pengambilan Sampel
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, yaitu pengabilan sampel didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti sendiri, berdasarkan ciri-ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya.
3. Kriteria sampel
a. Kriteria Inklusi
1) Ibu hamil primipara
2) Dapat berkomunikasi dengan baik
3) Usia kehamilan 20-32 minggu
4) Bersedia menjadi responden
5) Mengikuti pertemuan sebanyak 4 kali
6) Menjawab kuesioner dengan lengkap
b. Kriteria Ekslusi
1) Ibu tidak kooperatif
2) Meninggalkan kelas ibu saat pertemuan berlangsung

E. Variabel Penelitian
1. Variabel Independen
Variabel independen merupakan variabel bebas yaitu yang memengaruhi atau yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel terikat. Variabel independent dalam penelitian ini adalah kelas ibu.
2. Variabel Dependen
Variabel dependen merupakan variabel terikat yaitu variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas. Variabel dependent dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu hamil tentang Buku KIA.








F. Definisi Operasional Variabel dan Pengukuran Variabel
Tabel 3.1
Definisi Operasional

	Variable
	Definisi
Operasional
	Alat Ukur
	Cara ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	Variabel Dependen

	Pengetahuan ibu mengikuti kelas ibu harmil
	Tingkat pengetahuan ibu hamil untuk mengetahui dan mengenal hal-hal yang berkaitan dengan Buku KIA. 
	Kuesioner
	Test
	Skor nilai 0-100


(Arikunto, 2012)
	Rasio

	Variabel Independen

	Kelas ibu hamil
	Kegiatan kelompok belajar ibu hamil dengan usia kehamilan antara 20-32 minggu. Yang dilakukan selama 4 kali pertemuan dalam sebulan. Tiap pertemuan selama 120 menit
	-
	-
	-

	-



G. Pengumpulan Data
Instrumen penelitian adalah Alat ukur untuk mengumpulkan data yang digunakan dalam penelitian. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Menurut Notoatmodjo (2010) kueisioner adalah daftar pernyataan yang sudah tersusun dengan baik, matang, dimana responden tinggal memberikan jawaban atau dengan memberikan tanda-tandatertentu.
Kuesioner dalam penelitian ini adalah kuesioner tertutup, yang berbentuk pernyataan dimana dalam pernyataan tersebut disediakan pilihan jawaban “benar” atau “salah” tentang buku KIA dan responden diminta memilih salah satu jawaban tersebut. Dalam penelitian ini terdapat dua pernyataan yaitu peryataan positif (favourable) dan pernyataan negative (unfavourable). Pernyataan positif (favourable) adalah pernyataan yang jawabannya benar, apabila responden menjawab benar nilainya 1 dan menjawab salah nilainya 0. Pernyataan negatif (unfavourable) adalah pernyataan yang jawabannya salah, apabila responden menjawab benar nilainya 0 dan menjawab salah nilainya 1. Adapun pengisian kuesioner ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada lembar kuesioner yang sudahdisediakan.
Untuk mengetahui kuesioner untuk penelitian ini  berkualitas, terlebih dahulu telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas dengan karakteristik sejenis di luar lokasi penelitian yaitu di PMB Yeni Kumalawati, SST. Responden yang digunakan untuk ujivaliditas dan uji reliabilitas sebanyak 30 ibu hamil, kemudian diolah dan dianalisa dengan dibantu program SPSS (Statistical Product and Service Solution) versi 25.
Tabel 3.2 Kisi-kisikuesioner
	No
	Indikator
	Pernyataan
	Total Item

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1
	PengertianBuku KIA
	1,3
	2,4
	4

	2
	ManfaatBuku KIA
	5,6,9	
	7,8,10
	6

	3
	Isi Buku KIA
	13,14,  16,19,20,21,22, 26,27,30,31
	11,12,15,17,18,23,24,25,28,29
	21

	
	Jumlah
	
	
	31



1. UjiValiditas

	Validitas adalah suatu ukuran yang dapat menunjukkan tingkat kevalidan atau kesahihan sesuatu instrument (Arikunto, 2012). Uji validitas ini akan dilakukan di PMB Yeni Kumalawati, SST. Instrumen dikatakan valid apabila mampu mengukur apa yang seharusnya hendak diukur. Penelitian ini menggunakan uji validitas dengan rumus product moment. Instrumen dikatakan valid jika nilai rhitung> rtabel(0,361).
	Berdasarkan hasil uji validitas dari 35 soal pernyataan didapatkan yang valid berjumlah 31 dan tidak valid berjumlah 4 soal pernyataan yaitunomer 19, 23, 29, 33. Kemudian yang tidak valid tidak digunakan dalam penelitian.
2. UjiReliabilitas

	Uji reliabilitas merupakan suatu indeks yang menunjukkan sejauh mana suatu instrument penelitian atau alat ukur dalam mengumpulkan data untuk bisa diandalkan dan dipercaya keabsahannya serta uji reliabilitas untuk mengetahui tingkat data yang bisa dinyatakan reliabel dalam data yang dikumpulkan dalam waktu yang berbeda (Arikunto, 2006). Dalam penelitian ini uji reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach.Dinyatakan reliabel bila nilai alpha cronbach’s > rkriteria (rkriteria= 0,7).
	Berdasarkan hasil pengolahan data dengan program SPSS didapatkan alpha cronbach’s (0,880). Instrument yang digunakan dalam penelitian ini reliabel karena nilai alpha cronbach’s (0. 880) > rkriteria (0.7).

H. Pengolahan Data
Data yang telah terkumpul, diolah melalui tahapan sebagai berikut:
1. Menyunting data (Editing)
Melakukan pembersihan data yang telah terkumpul, untuk memeriksa kelengkapan pengisian, kesalahan pengisian, konsistensi jawaban dari setiap pertanyaan dan pernyataan pada kuesioner dan kelengkapan dokumen yang dimiliki.
2. Pemberian kode dan memberikan skor data (Coding dan Scoring)
Pada tahap ini dilakukan pemberian nilai dan mengubah jawaban berupa karakter huruf/menjadi angka, agar memudahkan pengolahan data. Dalam penelitian ini pertanyaan mengenai pengetahuan tentang KIA di scoring jawaban salah = Skor jawaban 0, jawaban benar = Skor Jawaban 1.
3. Memasukan data (Entry)
Memasukan data yang sudah diskor dan dikode ke komputer dengan menggunakan sofware untuk dapat dianalisa lebih lanjut dengan menggunakan SPSS
4. Pembersihan Data (Cleaning)
Langkah terakhir dari pengolahan data yaitu melakukan pengecekan kebenaran data yang sudah dimasukkan, untuk melihat kemungkinan terjadinya kesalahan dalam memasukan data.

I. Analisa Data
1. Analisis Univariat
Bertujuan untuk melihat rata-rata dari tiap-tiap variabel sebagai berikut:
a. Karakteristik ibu: umur, pendidikan, pekerjaan, umur kehamilan,jumlah kehamilan
b. Skor pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah intervensi
2. Analisis Bivariat
Analisis yang digunakan yaitu uji T-test. Uji T digunakan untuk melihat:
a. Perbandingan rata-rata skor pengetahuan dan keterampilan mengenai KIAsebelum dan sesudah intervensi. Perbandingan ini menggunakan uji pairedt-test yaitu membandingkan dua jenis data sebelum dan sesudah intervensidan sesudah intervensi, tapi darisubjek yang sama
 (
T = 
)Formulanya uji paired t-test sebagai berikut:


Keterangan : 
d = rata-rata deviasi/selisih sampel 1 dengan sampel 2
SD_d = standar deviasi dari deviasi/selisih sampel 1 dan sampel 2
b. Perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi.

