BAB  V
KESIMPULAN DAN SARAN

Setelah memperhatikan hasil penelitian dan pembahasan, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan.  Selanjutnya penulis akan memberikan saran-saran sebagai bahan pertimbangan atau masukan bagi semua pihak yang terkait.

A.  Kesimpulan
        1. Responden 88 yang mengalami lama menstruasi normal sebanyak 10  responden (11,4%).
     2.  Kejadian Anemia sebanyak 77 responden (87,5%).
           3. Ada hubungan Lama Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja     Putri sebanyak 77 responden (87,5%).

B. Saran 
Dari hasil penelitian, pengamatan dan analisis yang telah dilakukan maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :
1. Bagi Institusi Pendidikan (STiKes Aisyah)
        Diharapkan penelitian  dapat bermanfaat bagi STIKes Aisyah yaitu mendapatkan informasi tentang situasi remaja dan kejadian anemia pada remaja putri.

2. Bagi Tempat penelitian (SMPN2 Pringsewu)
 Sebagai salah satu wawasan  bagi siswa-siswi mengenai pengetahuan dan informasi terkait dengan kesehatan  reproduksi khususnya tentang penyebab kejadian anemia  untuk remaja khususnya remaja putri  di SMPN2 Pringsewu.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai tambahan referensi untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan variabel yang berbeda yang berkaitan dengan lama mentruasi dengan kejadian anemia.
4. Bagi Responden
Diharapkan dapat memberikan manfaat yang positif khususnya pada responden setelah mendapatkan pemeriksaan kadar haemoglobin dan responden dapat melakukan pencegahan terhadap kejadian anemia.
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Keterangan : 
Lama Menstruasi 2 = Normal 3-7 hari       1 = Tidak normal ≥ 7 hari	
Anemia	     2 = ≥ 12 tidak anemia    1 = ≤ 12 Anemia	     


