BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Nilai rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil trimester II sebelum konsumsi telur ayam rebus dan tablet Fe adalah 10,19 dengan standar deviasi 0,774 dan nilai rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil trimester II sesudah konsumsi telur ayam rebus dan tablet Fe adalah 11,16 dengan standar deviasi 0,724
2. Nilai rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil trimester II sebelum konsumsi tablet Fe adalah 9,89 dengan standar deviasi 1,356 dan nilai 
 rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil trimester II sesudah konsumsi tablet Fe adalah 11,00 dengan standar deviasi 1,176. 
3. Tidak ada perbedaan yang signifikan rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil trimester II sesudah intervensi pada kelompok intervensi dan kontrol p value 0,619 > α (0,05).





B. Saran

1. Bagi Ibu Hamil Trimester II
 Diharapkan ibu hamil mau mengkonsumsi telur ayam ras rebus sebagai pilihan bahan makanan yang menggandung tinggi Fe, disamping konsumsi tablet Fe setiap hari selama hamil.
2. Bagi Puskesmas Ambarawa
Kepada petugas kesehatan di wilayah Puskesmas Ambarawa diharapkan dapat memberikan promosi kesehatan terkait dengan konsumsi rutin tablet Fe  serta memperhatikan asupan gizi selama masa kehamilan seperti mengkonsumsi telur ayam rebus. Dan menenamkan   kesadaran ibu hamil untuk patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe sehingga dapat mencegah terjadinya anemia selama kehamilan.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Hasil penelitian ini dapat menambah daftar kepustakaan di bidang kesehatan   dan sebagai sumber informasi untuk penelitian selanjutnya. khususnya penelitian tentang kadar haemoglobin ibu hamil.
4. Bagi Peneliti selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian  terkait dengan lebih mengontrol responden dari segi makanan yang dikonsumsi selama proses penelitian, dan dapat lebih mengembangkan penelitian sehingga di dapatkan hasil yang lebih akurat.

