BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pada bab sebelumnya maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 
1. Rata – rata skor nyeri sebelum pemberian inhalasi aroma terapi lemon( pre test) adalah 5,28 (nyeri sedang).
2. Rata – rata skor nyeri sesudah pemberian inhalasi aroma terapi lemon (post test) adalah 2,72 (nyeri ringan).
3. Ada pengaruh pemberian inhalasi aroma terapi lemon terhadap dismenorea ,(p value 0,00 < 0,05) dimana rata – rata skor nyeri sebelum pemberian inhalasi aroma terapi lemon lebih tinggi secara bermakna dibandingkan skor nyeri sesudah pemberian inhalasi aroma terapi lemon.

B.  SARAN
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut 
1. Bagi Siswi MA Nurul Iman Sekincau
Diharapkan lebih meningkatkan minat mencari informasi untuk mengatasi dismenorhea dengan non farmakologi yaitu dengan aroma terapi lemon, agar tidak memiliki efek samping dan mengimbangi dengan asupan gizi yang cukup serta olahraga teratur agar tidak mengalami dismenorea



2.  Bagi MA Nurul Iman Sekincau
Lebih meningkatkan sosisalisasi seputar penanganan nyeri mentruasi bekerja sama dengan puskesmas setempat
3. Bagi Universitas Aisyah
Menjadi bahan referensi bagi mahasiswa berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja
 4. Peneliti selanjutnya
Penelitian ini perlu dilakukan kembali dengan membandingkan metode lain sehingga dapat dilihat efektivitas diantara kedua metode.

