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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Distribusi frekuensi pemberian vitamin A pada balita didapatkan 59 

(61.5%) dari 96 balita tidak diberikan vitamin A. 

2. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu tentang vitamin A pada balita 

didapatkan 56 (58.3%) dari 96 ibu berpengetahuan kurang. 

3. Distribusi frekuensi pekerjaan ibu terhadap pemberian vitamin A pada 

balita didapatkan 51 (53.1%) dari 96 ibu yaitu bekerja. 

4. Ada hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian vitamin A pada balita 

dengan nilai p value = 0,000 dan OR = 8,704. 

5. Ada hubungan pekerjaan ibu dengan pemberian vitamin A pada balita 

dengan nilai p value 0,000 dan OR = 2,163. 

 

B. Saran 

Adapun saran-saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

 Hasil penelitian dapat memotivasi akan pentingnya vitamin A 

terhadap balitanya dan ibu melakukan suatu upaya agar dapat berkunjung 

ke posyandu dalam hal pemberian vitamin A. Selain itu ibu yang memiliki 

anak usia 12-59 bulan dapat memberikan makanan yang mengandung 

vitamin A tinggi yang berasal dari sayuran dan buah-buahan.  
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2. Bagi Puskesmas Tegineneng 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan masukan kepada 

tempatpenelitian untuk meningkatkan sistem penyuluhan kesehatan dan 

pendidikan kesehatan kepada masyarakat, sehingga banyaknya informasi 

yang disampaikan akan dapat memberikan semangat bagi ibu tentang 

pentingnya pemberian vitamin A.  Dapat memberikan motivasi bagi ibu 

yang memiliki balita usia 12-59 bulan untuk melakukan kunjungan 

posyandu sehingga balita mendapatkan vitamin A. 

 

3. Bagi Universitas Aisyah 

 Diharapkan dapat menambah bahan kepustakaan atau referensi 

maupun dalam rangka proses pembelajaran khususnya kebidanan tentang 

pemberian vitamin A pada balita dan menambah buku referensi mengenai 

pentingnya pemberian vitamin A serta sumber vitamin A yang baik 

terhadap anak balita sebagai program pengembangan kurikulum kebidanan 

kesehatan anak dan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya. Serta hasil 

penelitian ini dapat memberikan informasi dengan diadakan seminar atau 

penyuluhan tentang pentingnya pemberian vitamin A pada anak balita dan 

sumber vitamin A yang sangat berguna bagi balita dan meneliti  

 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dapat menambah bahan 

kepustakaan atau referensi maupun referensi pembanding terhadap 

penelitian selanjutntya khususnya tentang hubungan pengetahuan dan 
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pekerjaan ibu dengan pemberian vitamin A pada balita. Serta  melakukan 

penelitian dengan faktor lain yang berhubungan dengan rendahnya 

pemberian vitamin A pada balita dengan metode yang berbeda sehingga 

dapat mempertegas penelitian ini. 

 

 


