BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
0. Simpulan
Hasil simpulan dalam penelitian ini, adalah:
0. Diketahui dari 38 responden penyembuhan luka, tidak normal sebanyak 9 (23,7%) responden dan yang normal sebanyak 29 (76,3%) responden.
0. Diketahui dari 38 responden dengan anemia,  yang mengalami anemia sebanyak 13 (34,2%) responden dan yang tidak anemia sebanyak 25 (65,8%) responden.
0. Diketahui dari 38 responden dengan status gizi,  status gizi kurang baik sebanyak 9 (23,7 %) responden dan yang status gizi baik sebanyak 29 (76,3%) responden.
0. Diketahui dari 38 responden penyakit penyerta, ada penyakit penyerta DM sebanyak 3 (47,9%) responden dan yang tidak ada penyakit penyerta DM sebanyak 35 (92,1%) responden.
0. Ada hubungan anemia dengan penyembuhan luka perineum di PMB Atit Setiawati SST Kec. Menggala  Kabupaten Tulang Bawang tahun 2019 (p-value = 0,003 dan OR 13,417) 
0. Ada hubungan hubungan status gizi dengan penyembuhan luka perineum di PMB Atit Setiawati SST Kec. Menggala  Kabupaten Tulang Bawang tahun 2019 (p-value = 0,020 dan OR 7,813)
0. Ada hubungan penyakit lain dengan penyembuhan luka perineum di PMB Atit Setiawati SST Kec. Menggala  Kabupaten Tulang Bawang tahun 2019 (p-value = 0,010 dan OR 5,833).

0. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah diuraikan oleh penulis diatas, saran yang mungkin dapat dijadikan pertimbangan dan masukkan bagi institusi kesehatan adalah sebagai berikut :
1. Bagi ibu nifas / keluarga
1. Diharapkan responden selalu memeriksakan kadar gula dalam darah secara rutin baik selama masa hamil maupun masa nifas
1. Diharapkan kepada keluarga untuk dapat mengingatkan ibu untuk melakukan kontrol gula darah selama kehamilan dan di masa nifas sehingga gula darah tetap terkontrol.
1. Mengkonsumsi makanan dengan protein tinggi dan sayuran hijau
1. Karena bakteri cepat berkembang pada penderita DM, maka diharapkan kepada ibu/responden untuk memperhatikan kebersihan didaerah luka untuk menghindari infeksi karena luka yang terbuka.
1. Diharapkan responden yang memiliki riwayat penyakit penyerta khususnya penyakit DM lebih memperhatikan praktek/cara membersihkan luka yang diperagakan oleh petugas kesehatan sehingga proses penyembuhan luka tidak terhambat.
1. Diharapkan Pihak keluarga membantu ibu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga, serta memberikan dukungan, emosional, motivasi, semangat kepada ibu dalam menghadapi proses penyembuhan luka.
1. Bagi PMB Atit Setiawati 
Diharapkan dapat meningkatkan pemeriksaan ibu hamil yang memiliki riwayat penyakit penyerta (DM) atau yang memiliki penyakit penyerta (DM) untuk tetap melakukan kontrol gula darah dan mengajarkan ibu untuk menjaga kebersihan daerah luka saat masa nifas.
1. Bagi peneliti selanjutnya
1. Diperlukan penelitian yang lebih lanjut tentang penyembuhan luka perineum karena karena masih banyak variabel-variabel lain yang berpengaruh belum diteliti dan menggunakan kuesioner yang lebih spesifik. 
1. Perlu dilakukan penelitian tentang penggunaan obat-obatan, keturunan, faktor kebudayaan dan faktor sarana prasarana. 
1. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian tentang penyembuhan luka disarankan meneliti lebih dalam mengenai factor-faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka dari sudut pandang yang lain.

