BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap tingkat pengetahuan siswa kelas X.XI tentang kehamilan remaja diluar nikah  di SMK Darusy sayafa’ah Kota Gajah maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Diketahui nilai mean pada tingkat pengetahuan sebelum di berikan penyuluhan yaitu dengan nilai rata-rata 71.36 dengan setandar deviasi 8.718
2. Diketahui nilai mean pada tingkat pengetahuan sesudah di berikan penyuluhan yaitu dengan nilai rata-rata 92.27 dengan setandar deviasi 6.942.
3. Diketahui pengaruh penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan pada siswa kelas X.XI  SMK Darusy sayfa’ah Kotagajah dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05), yang artinya ada pengaruh pemberian penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan siswa kelas X dan XI di SMK Darusy sayafa’ah Kota Gajah tahun 2019.
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B. Saran
1. Bagi SMK Darusy syafa’ah
Diharapkan bagi guru di SMK Darusy syafa’ah dapat berkerja sama dengan petugas kesehatan dengan cara memberikan informasi, edukasi dan juga konsultasi mengenai kesehatan reproduksi tentang kehamilan remaja di lingkungan sekolah yang dilakukan tiap satu semester sekali guna untuk meningkatkan pengetahuan pada remaja sejak dini.
2. Bagi Petugas Kesehatan
Diharapkan bagi tenaga kesehatan puskesmas Kota Gajah dapat melakukan penyuluhan kesehatan reproduksi tentang kehamilan remaja diluar nikah kepada siswa dan siswi sekolah menengah atas
3. Bagi Siswa/Siswi SMK Darusy syafa’ah
Diharapkan setelah mengikuti penyuluhan, siswa dan siswi SMK Darusy syafa’ah dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi khususnya tentang kehamilan remaja diluar nikah mulai dari pencegahan dan cara menanggulangi dan dapat mengaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari agar dapat menjaga ketidak inginan hamil remaja di luar nikah, sehingga tidak ada lagi kasus kehamilan remaja pada siswa siswi SMK Darusy syafaah Kota Gajah.
4. Bagi STIKes Aisyah
Diharapkan menambah literatur yang terkait dengan kesehatan reproduksi dan kehamilan remaja, serta memberi masukan kepada mahasiswi mengenai pentingnyapeyuluhan pada remaja tentang kesehatan reproduksi mengenai kehamilan remaja diluar nikah dari dampak penyebab dan cara menanggulangi, sebagai upaya meningkatkan pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja diluar nikah.
5. Bagi Peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian yang akan datang terkait penyuluhan kesehatan reproduksi dan pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja diluar nikah. Dengan menggunakan variabel yang berbeda dengan penelitian ini seperti penyuluhan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini.
6. Bagi POS Kesehatan Sekolah Pesantren
Bekerja sama dengan petugas kesehatan puskesmas dan guru disekolah untuk melaksanakan penyuluhan kesehatan reproduksi mengenai kehamilan remaja yang di lakukan enam bulan sekali kepada siswa siswi 


