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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi berdasarkan variabel status gizi sebagian besar responden memiliki status gizi tidak normal yaitu sebanyak 57 responden (50,4%)
2. Distribusi frekuensi berdasarkan pemberian ASI eksklusif sebagian besar responden tidak memberikan ASI eksklusif yaitu sebanyak 63 responden (55,8%)
3. Adahubungan ASI eksklusif terhadap status gizi batyi diposyandu  Kelurahan Kelapa  Tiga Wilayah Kerja Puskesmas Simpur Kecamatan Tanjung Karang Pusat Kota Bandar Lampung  tahun 2019 ( p value : 0,000: OR : 18,37).

B. Saran
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Puskesmas Simpur 
a. Lebih meningkatkan sosialisasi tentang pentingnya pemberian asi eksklusif dan dampaknya bagi tumbuh kembang anak
b. [bookmark: _GoBack]Dapat meningkatan penyuluhan  secara terjadwal 3 bulan sekali menggunakan media yang menarik dengan menghadirkan suami atau kerabat dekat, untuk memberi motivasi pada ibu dlam memberikan ASI eksklusif.
c. Diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang ASI eksklusif tidak hanya kepada ibu saja tetapi juga pada suami atau ayah agar nantinya juga mendukung istri atau anak wanita yang sudah menikah untuk memberikan ASI eksklusif
d. Lebih banyak membuat media penyuluhan dan memodifikasi model penyuluhan misalnya penyuluhan 2 arah  kepada masyarakat terutama kaum ibu mengenai ASI eksklusif melalui leaflet, poster, ataupun media lainnya sehingga masyarakat lebih tertarik dan lebih cepat memahami materi yang disampaikan.
2. Bagi Universitas Aisyah
Diharapkan dapat menambah bahan referensi dan koleksi di perpustakaan sebagai acuan untuk mahasiswa yang akan meneliti dengan topik yang sama dan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa khususnya tentang ASI eksklusif agar dapat memberikan penyuluhan pada masyarakat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk refrensi dan jurnal penelitian yang mendukung dalam proses penelitian selanjutnya dengan kondisi wilayah yang berbeda dan mengangkat variabel – variabel yang belum dilakukan penelitian.
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