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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
	Berdasarkan hasil pengamatan dan analisis data yang dilakukan peneliti dengan jumlah responden sebanyak 209 pada remaja puteri di SMK Negeri I Talang Padang Tahun 2019, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Distribusi frekuensi obesitas pada remaja puteri di SMK Negeri I Talang Padang Tahun 2019 sebanyak 67 (32,1%) siswi
2. Distribusi frekuensi gangguan siklus menstruasi pada remaja puteri di SMK Negeri I Talang Padang Tahun 2019 sebanyak 89 (42,6%) siswi
3. Ada hubungan obesitas dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja puteri di SMK Negeri I Talang Padang Tahun 2019 dengan P – value= 0,000 dan OR = 5,043.
B. Saran
	Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis dapat, maka dapat penulis sarankan sebagai berikut:
1. Bagi Responden (Remaja Puteri di SMK Negeri I Talang Padang) 
	Saran bagi siswi yang mengalami gangguan siklus mentruasi untuk berkonsultasi kepada tenaga kesehatan (bidan ataupun dokter) untuk mengatasi masalah gangguan siklus mentruasi serta mengkonsumsi makanan yang bernutrisi tinggi dan melakukan diit seimbang, olahraga secara teratur, mengurangi konsumsi makanan cepat saji yang mengandung tinggi lemak dan tinggi glukosa sebaiknya mengkonsumsi sayuran serta buah – buahan.59


2. Bagi Tempat penelitian 
	Kepada guru mengurangi aktivitas fisik dengan mengurangi jam ekstrakulikuler yang membutuhkan tenaga dan waktu yang lama serta bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk memberikan penyuluhan tentang gizi seimbang dan manfaat makanan yang mengandung nutrisi yang baik sehingga bermanfaat untuk status gizi siswi salah satunya yaitu mempengaruhi siklus menstruasi.

3. [bookmark: _GoBack]Institusi Pendidikan (Universitas Aisyah Lampung)
	Diharapkan dapat menambah bahan kepustakaan atau referensi maupun dalam rangka proses pembelajaran khususnya kebidanan tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan ketidakteraturan siklus menstruasi dan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya. Khususnya program studi kesehatan masyarakat diharapkan dalam kegiatan Pembangunan Masyarakat Desa (PKMD) sasarannya tidak hanya pada masyarakat umum ataupun di desa, juga memperhatikan sekolahan yang ada dalam wilayah kegiatan khusunya masalah gangguan siklus menstruasi.



4. Peneliti Selanjutnya
	Diharapkan dapat menambah bahan kepustakaan atau referensi dalam rangka melakukan penelitian yang khususnya tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan ketidakteraturan siklus menstruasi serta faktor lain dan melakukan penelitian kualitatif tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan ketidakteraturan siklus menstruasi sehingga ditempat yang sama agar dapat mendukung serta mempertegas dari hasil penelitian ini.

