BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai beirkut: 
1. Dari 184 orang responden yang tingkat pengetahuannya baik sebanyak 87 orang (47,3%) dan yang mempunyai tingkat pengetahuan kurang baik sebanyak 97 orang (52,7%).
2. Dari 184 orang responden yang kecukupan nutrisinya  normal sebanyak 106 orang (57,6%) dan yang kecukupan nutrisinya kurang sebanyak 78 orang (42,4%).
3. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kecukupan nutrisi ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi Udik Kabupaten Lampung Utara tahun 2018 dengan p-value = 0,000 dan OR = 3,297.

B. Saran
1. Bagi Ibu Hamil
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kecukupan nutrisi ibu hamil serta dapat dijadikan bahan untuk mengembangkan kebijakan terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu hamil. Faktor yang mempengaruhi nutrisi ibu hamil terbagi menjadi dua yaitu faktor langsung seperti keterbatasan ekonomi, produk pangan, sanitasi makanan, pembagian makanan dan pangan masyarakat, pengetahuan gizi yang kurang, pemenuhan makanan berdasarkan pada makanan kesukaan saja, pantangan pada makanan tertentu, selera makan, dan suplemen makanan. Faktor tidak langsung seperti pendidikan keluarga, faktor budaya dan faktor fasilitas kesehatan.
2. Bagi Puskesmas Kotabumi Udik
Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi Puskesmas Kotabumi Udik dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil dan kecukupan nutrisi ibu hamil. Diharapkan bagi petugas kesehatan agar dapat memberikan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan bagi ibu hamil mengenai gizi seimbang pada masa kehamilan agar dapat mengurangi kekurangan gizi pada ibu hamil
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Hasil penelitian dapat dijadikan referensi bagi perpustakaan Universitas Aisyah Pringsewu dan dapat dijadikan bahan kajian mengenai kecukupan nutrisi ibu hamil. Nutrisi ibu hamil adalah kebutuhan zat gizi yang diperlukan seorang ibu disaat hamil. Nutrisi ibu disaat hamil dapat mempengaruhi status gizi ibu hamil yang berdampak pada pertumbuhan janin yang dikandungnya. 
4. Bagi Mahasiswa 
Untuk mahasiswa diharapkan untuk melakukan konseling di wilayah kerja Kotabumi Udik tentang kecukupan nutriis ibu hamil.

5. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai bahan atau referensi untuk melakukan penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kecukupan nutrisi ibu hamil serta melakukan pengkajian tentang faktor-faktor lain yang kecukupan nutrisi ibu hamil seperti sikap, dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan.















