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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Diketahui hasil analisis didapatkan responden dengan pengetahuan kurang 

baik sebanyak 33 responden (53,2), pengetahuan cukup sebanyak 11 

responden (17,7%), dan yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 18 

responden (29,0%). 

2. Diketahui hasil analisis didapatkan responden dengan pengetahuan kurang 

baik sebanyak 4 responden (6,5), pengetahuan cukup sebanyak 23 

responden (37,1%), dan yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 35 

responden (56,5%). 

3. Terdapat efektifitas penggunaan media ABPK  dalam konseling terhadap  

peningkatan pengetahuan pada PUS tentang kontrasepsi di UPTD 

Puskesmas Rawat Inap Mampu PONED  Panaragan Jaya Kecamatan 

Tulang Bawang Tengah Kabupaten Tulang Bawang Barat (p=0,000) 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Responden 

Memberikan penjelasan tentang metode kontrasepsi  dan mengetahui 

pemilihan PUS terhadap pemakaian kontrasepsi di UPTD Puskesmas 

Rawat Inap Mampu PONED Panaragan Jaya Kecamatan Tulang Bawang 

Tengah Kabupaten Tulang Bawang Barat. 
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2. Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai bahan informasi dan perencanaan strategi untuk meningkatkan 

cakupan penggunaan kontrasepsi di UPTD Puskesmas Rawat Inap Mampu 

PONED Panaragan Jaya. 

3. Bagi Universitas Aisyah 

Sebagai bahan masukan bagi institusi pendidikan khususnya Universitas 

Aisyah Pringsewu dan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

mengenai efektifitas penggunaan media ABPK dalam konseling terhadap 

peningkatan pengetahuan pada PUS tentang kontrasepsi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal untuk melakukan 

penelitian selanjutnya tentang efektifitas penggunaan  media ABPK  dalam 

konseling terhadap peningkatan pengetahuan pada PUS tentang 

kontrasepsi. 

 


