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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN DIIT
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI
HEMODIALISA DI RSUD PRINGSEWU TAHUN 2018

ABSTRAK

Gagal ginjal kronik merupakan penyakit yang memerlukan penatalaksanaan
yang kompleks. Pasein gagal ginjal khususnya ginjal kronik, kepatuhan diit
merupakan salah satu penatalaksanaan yang perlu dilakukan. Terdapat beberapa
faktor yang mempengaruhi kepatuhan diit pasien yaitu pengetahuan, interaksi
profesional kesehatan dan Dukungan Keluarga. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisa faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan diit pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Pringsewu Tahun 2018.

Jenis penelitian ini menggunakan survey analitik dangan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien gagal ginjal di Ruang
Hemodialisa RSUD Pringsewu. Sampel penelitian ini berjumlah menjadi 89
sample. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Accidental.

Hasil Analisa bivariat menggunakan Chi Square Ada hubungan tingkat
pengetahuan dengan kepatuhan dengan nilai p-value sebesar 0,000<0,05, tidak
ada hubungan Interaksi profesional kesehetan dengan kepatuhan dengan p-value
0,673 dan ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diit dengan nilai p-
value sebesar 0,001.0leh karena itu diharapkan kepada tenaga medis khususnya
untuk dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang kepatuhan diit pada pasien
gagal ginjal serta dapat meningkatkan kualitas pelayanan.

Kata Kunci Pengetahuan, Komunikasi Profesional Kesehatan, Dukungan
Keluarga, Kepatuhan

Kepustakaan 33 (2010-2014)
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FACTORS THAT INFLUENCE DIIT COMPLIANCE IN CHRONIC
KIDNEY FAILURE PATIENTS WHO ARE HEMODIALIZED IN
PRINGSEWU HOSPITAL IN 2018

ABSTRACT

Chronic kidney failure is a disease that requires complex management.
Pasein kidney failure, especially the chronic kidney, diit compliance is one of the
management needs to be done. There are several factors that influence patient
compliance, namely knowledge, health and family support professional
interaction. The purpose of this study was to analyze the factors that influence diit
compliance in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis at
Pringsewu Hospital in 2018.

This type of research uses analytical survey with cross sectional approach.
The population in this study were kidney failure patients in Hemodialisa Room
Pringsewu Hospital. The research sample amounted to 89 samples. The sampling
technique used in this study is Accidental.

The results of bivariate analysis using Chi Square There is a relationship
between the level of knowledge and compliance with a p-value of 0.000 <0.05,
there is no relationship between health professional interaction with p-value 0.673
and there is a relationship of family support with diit compliance with p-value
amounting to 0.001. Therefore it is expected to medical personnel especially to be
able to provide health education about diit compliance in patients with kidney
failure and can improve the quality of care.

Keywords Knowledge, Health Professional Communication, Family
Support, Complianc

Literature 33 (2017-2014)
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