BAB V
KESIMPULAN  DAN SARAN

1. [bookmark: _Ref7901280]Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian “Pengaruh Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Pada Persalinan Kala I di BPM Sri Umi S.ST Banjar Rejo Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur tahun 2019” maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Rata-rata intensitas nyeri persalinan kala I sebelum dilakukan kompres hangat adalah 2,67 (nyeri sedang)
2. Rata-rata intensitas nyeri persalinan kala I sesudah dilakukan kompres hangat adalah 1,40 (nyeri ringan)
3. Kompres hangat merupakan salah metode yang efektif digunakan untuk menurunkan nyeri persalinan kala I.Dari hasil uji Wilcoxon yang telah dilakukan nilai p value 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh antara kompres hangat dengan penurunan nyeri persalinan kala I.

1. Saran
1. Bagi Responden
Bagi responden diharapkan untuk dapat melakukan kompres hangat sebagai upaya penatalaksaan nyeri secara mandiri disamping melakukan penatalaksanaannya nyeri secara farmakologis dengan obat-obatan antara lain yaitu pethidine, anastesi epidural, dan etonox.
1. Bagi BPM Sri Umi S.ST
Bagi BPM Sri Umi untuk dapat menerapkan tekhnik non farmakologis khususnya kompres hangat disamping penatalaksanaan farmakologis dalam menurunkan nyeri persalinan.
1. Bagi Universitas Aisyah
Bagi Universitas Aisyah untuk dapat mengembangkan serta memperbanyak penelitian tentang pengaruh kompres hangat efektif untuk menurunkan nyeri persalinan sebagai upaya mengaplikasikan ilmu kebidanan dalam praktik kebidanan.
1. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat dijadikan referensi dalam mengembangkan penelitian dengan membedakan responden primipara atau responden multipara serta populasi yang berbeda serta diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang faktor lain yang dapat menurunkan nyeri persalinan.
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