BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di SMPN 01 Belitang tahun 2019 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Diketahui distribusi frequensi tingkat stress pada siswi kelas IX di SMPN 01 Belitang tahun 2019 adalah dari 60 responden dimana responden yang tidak  mengalami stress proporsinya sebesar 23 (38,3%) sedangkan responden yang mengalami stress proporsinya sebesar 37 (61,7%).
2. Diketahui distribusi frequensi kejadian dismenorea pada siswi kelas IX di SMPN 01 Belitang tahun 2019 adalah dari 60 responden dimana responden yang tidak mengalami dismenorea proporsinya sebesar 20 (33,3%) sedangkan responden yang mengalami dismenorea proporsinya sebesar 40 (66,7%).
3. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat stress dengan kejadian dismenorea pada siswi kelas IX di SMPN 01 Belitang tahun 2019 dengan P.Value sebesar 0,031 (OR 3,95).





B. Saran
1. Bagi Responden 
Diharapkan bagi siswi SMPN 01 Belitang agar menerapkan cara yang sudah diajarkan peneliti untuk mengurangi rasa nyeri pada saat menstruasi dan menghindari penyebab dari dismenorea termasuk stress. sedangkan untuk mengurangi stress peneliti menganjurkan untuk tehnik relaksasi dengan nafas dalam dan mengeluarkanya secara perlahan dengan mata tertutup serta harus dilakukan secara rutin setiap hari.

2. Bagi SMPN 01 Belitang
Diharapkan bagi SMPN 01 Belitang dapat memberikan pendidikan kesehatan pada siswi terutama pendidikan kesehatan reproduksi secara berkesinambungan yang dalam pelaksanaannya bekerjasama dengan dinas kesehatan Ogan Komering Ulu Timur.

3. Bagi Universitas Aisyah
Hendaknya karya tulis ilmiah ini digunakan sebagai sumber bacaan atau referensi untuk meningkatkan kualitas pendidikan kebidanan khususnya tentang stress dan dismenorea.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan dua atau lebih variabel dengan metode penelitian yang berbeda dan jumlah populasi yang lebih banyak sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik.
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