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BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN	

A. Kesimpulan 
1. Distribusi frekuensi responden yang tidak aktif dalam kegiatan kelas ibu yaitu sebanyak 36 responden (58,1%).
2. Distribusi frekuensi responden yang cenderung stres sebanyak 18 responden (29,0%).
3. Ada hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester III di Desa Branti Raya Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan Lampung Selatan Tahun 2018 (P value 0,022. OR 5,5).

B. Saran
1. Bagi Ibu Hamil
Di harapkan ibu hamil untuk mengikuti kelas hamil sehingga dapat Menambah pengetahuan dan mengurangi kecemasan dalam menghadapi persalinan dapat berlangsung dengan aman dan normal.

2 Bagi Puskesmas Branti Raya 
Sebagai masukan yang dapat bermanfaat untuk meningkatkan pelayanan kesehatan terutama bagi ibu hamil untuk ikut serta pada kegiatan kelas ibu dengan cara mengaktifkan pelayanan kelas ibu oleh bidan desa dan kerjasama dengan kader, aparat desa, menigkatkan kualitas pelaksanaan kelas ibu dengan penambahan kelas ibu di desa dan dapat digunakan sebagai salah satu bahan informasi dalam rangka penyusunan perencanaan penanganan kecemasan ibu hamil, dalam persiapan pesalinan khususnya.

3.  Bagi Universitas Aisyah
Berguna bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan sebagai tambahan pengetahuan serta informasi, menambah pemahaman mahasiswa tentang kelas ibu  sebagai bahan masukan institusi pendidikan dalam penambahan program PKL komunitas, dan dalam program pengabdian masyarakat baik bagi dosen maupun mahasiswa dalam penerapan kelas ibu hamil untuk mengatasi kecemasan ibu hamil.

4. Bagi Penelitian Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Berguna sebagai tambahan literetur atau referensi tentang kelas ibu hamil dan kecemasan ibu hamil.

