BAB III

		METODE PENELITIAN

A. Jenis  Penelitian
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yaitu metode penelitian kuantitatif dapat diartikan sebagai metode penelitian yang analisis data bersifat kuantitatif atau statistik dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2015).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Januari 2019. Penelitian akan dilaksanakandi Desa Branti Raya Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan.

C. Rancangan Penelitian
Rancangan penelitian ini adalah survey analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional dimana baik data dari variabel independen maupun dependen diambil bersamaan pada satu waktu (Sugiyono, 2015).

D. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015).Populasi penelitian adalah semua ibu hamil trimester III di Desa Branti Raya Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan sebanyak 62 orang.

2. Sampel
Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek peneliti yang dianggap mewakili seluruh populasi. Besar sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 62 orang.

3. Teknik Sampling
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik total sampling, adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi. 

E. Variabel Penelitian
1. Variabel Dependen
		Variabel dependen/terikat pada penelitian ini adalah kecemasan ibu hamil

2. Variabel Independen
Variabel independent/bebas pada penelitian ini adalah keikutsertaan kelas ibu

F. Definisi Operasional
Untuk lebih memahami dan menyamakan pengertian maka pada penelitian ini perlu disusun beberapa definisi operasional seperti berikut:

Tabel 3.1
Definisi Operasional

	No 
	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Kategori/
Hasil Ukur
	Skala Ukur

	1
	Keikutsertaan kelas ibu
	Kehadiran atau partisipasi ibu dalam kelas ibu
	Lembar observasi
	observasi
	1 : Aktif (Jika ibu hadir 4 kali pertemuan)
2 : Tidak aktif (Jika kehadiran < 4 kali)
	Nominal 

	2
	Kecemasan 
	Perasaan khawatir pada ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan
	Skala distress
	Mengisi  skala distress
	 0 :  Nilai 0-10 penilaian khusus oleh psikolong atau psikiater 
1 : Nilai 11-20( relatif tenang 
2 : Nilai 21-30 (cenderung stres)
3 : Nilai 31-90 (kemungkinan distress ).
	Ordinal



G. Alat Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data merupakan cara–cara yang digunakan untuk mengumpulkan data.Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode lembar observasi dan skala distress  suatu metode penelitian psikologis untuk memperoleh informasi tentang berbagai macam aspek dalam perilaku seseorang, dengan mengunakan pengukuran yang menghasilkan suatu deskripsi kuantitatif tentang aspek yang diteliti.

H. Pengolahan Data
Menurut Hastono (2007), pengolahan data dilakukan dengan:
1. Editing
Merupakan kegiatan untuk melakukan pengecekan isian formulir atau data apakah data sudah: Lengkap: semua data sudah terisi, Jelas: apakah data sudah cukup jelas terbaca. Relevan: data yang tertulis apakah relevan dengan pertanyaannya. 
2. Coding
Merupakan kegiatan merubah data berbentuk huruf menjadi data berbentuk angka/bilangan. Untuk mempermudah pada saat analisis data dan juga mempercepat pada saat entry data. 
3. Proccessing
Pemprosesan data dilakukan dengan cara meng-Entry data dari lembar observasi ke paket program komputer.
4. Cleaning	
Merupakan kegiatan pengecekan kembali data  yang sudah dientry apakah ada kesalahan atau tidak.

I. Analisa Data
Data yang terkumpul dalam penelitian ini dianalisa secara
1. Analisa Univariat
Analisa univariat dilakukan untuk melihat distribusi frekuensi variabel dependen dan variabel independent. Data yang terkumpul dalam penelitian ini akan diolah dengan menggunakan komputer. Pada data kategorik peringkasan data hanya menggunakan distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi (Hastono, 2007).



Keterangan:
P	: Presentase
∑f	: Total responden sesuai kategori
N	: Total responden 
2. Analisis Bivariat
Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Square dengan dianalisis menggunakan perangkat lunak computer.

 (
 
X
2 =   
Σ (O – E)
2
                 E
)Adapun rumus yang digunakan adalah sebagai berikut :


	Keterangan:
X2 = X hitung
Σ = Jumlah 
	O = Frekuansi pengamatan (Observed)
	E = Frekuansi harapan (Ekspected)
Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan perangkat lunak computer, dapat dilihat kemaknaan hubungan antara 2 variabel, yaitu:
1. Jika probabilitas (p value) ≤ 0.05 maka bermakna/signifikan, berarti ada hubungan yang bermakna antara variabel independen dengan variabel dependen atau hipotesis (Ho) ditolak.
1. Jika probabilitas (p value) > 0.05 maka tidak bermakna/signifikan, berarti tidak ada hubungan yang bermakna antara variabel independen dengan variabel dependen, atau hipotesis (Ho) diterima.
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