HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
RAWAJITU UTARA KABUPATEN MESUJI TAHUN 2018

SKRIPSI

OLEH :
A.RAMADHAN HAIKAL
NPM : 1401055

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
AISYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2018



HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
RAWAJITU UTARA KABUPATEN MESUJI TAHUN 2018

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Keperawatan

OLEH :

A.RAMADHAN HAIKAL
NPM : 1401055

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
AISYAH PRINGSEWU LAMPUNG
TAHUN 2018



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL SKRIPSI:

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
RAWAJITU UTARA KABUPATEN MESUJI TAHUN 2018

Nama : A.Ramadhan Haikal

NPM : 1401055

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk cetak skripsi.

Pringsewu, 13 Agustus 2018

i
\\ g '
v ol -
0:; v 7
"s c
> é ada ) G
Sutrisno,S.Kep. Ners. MAN™
NIDN : 0230098302, "

\'/ 14 o™

Mengetahui
Ketua Program Studi SI Keperawatan
STIKes Aisyah Pringsewu Lampung

Feri Kameliwati, S.Kep. Ners.,M.Kep
NIDN: 02280 18502

LEMBAR PENGESAHAN



Judul Skripsi:

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
RAWAJITU UTARA KABUPATEN MESUJI TAHUN 2018

Nama : A.Ramadhan Haikal
NPM : 1401055
Diterima oleh tim penguji pada seminar hasil skripsi di Program Studi llmu

Keperawatan STIKes AISYAH Pringsewu Lampung Tahun Akademik
2017/2018.

1. Penguji | S Rjlc,.
Ikhwan Amirudin, S.Kep. Ners M.Kep ’ 7
, - <.
" ! >
" s
2. Penguji 1l >
Hardono, S.Kep.Ners., M.Kep >
NIDN: 0231037803 e \Qi‘
3. Penguiji 11
Sutrisno,S.Kep. Ners MAN
NIDN : 0230098302
Tanggal Ujian : 13 Agustus 2018
Mengetahui
STIKes Aisyah Pringsewu Lampung
Ketua,

Hardono, S.Kep.Ners., M.Kep
NIDN: 0231037803




PROGRAM STUDY SI KEPERAWATAN
STIKES AISYAH PRINGSEWU

Skripsi, Agustus 2018
A Ramadhan Haikal

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
RAWAJITU UTARA KABUPATEN MESUJI TAHUN 2018

xvi + 64 Halaman + 2 Gambar + 5 Tabel + 7 Lampiran
ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang prevalensinya
cenderung meningkat di dunia (termasuk Indonesia). Apabila tidak ditangani
dengan baik DM akan menimbulkan berbagai macam komplikasi, baik akut
maupun kronik. Depresi pada penderita DM dikarenakan kurangnya dukungan
sosial, ketidak terimaan akan keadaan yang dialaminya. Hal ini yang
memunculkan kesedihan pada penderita diabetes mellitus sebagai respon rasa
kehilangan dan berduka yang dialaminya. Depresi semakin meningkat pada
seseorang, sebagai akibat adanya faktor risiko seperti kurangya komunikasi,
kurangnya pengetahuan, penyakit kronis. Dukungan keluarga merupakan salah
satu faktor penyebab depresi pada penderita deabitus militus, dukungan keluarga
diharapkan dapat mengurangi risiko untuk terjadinya depresi pada pasien diabetes
mellitus.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Subjek
penelitian adalah pasien dengan Diabetes Mellitus Tipe Il di Puskesmas rawajitu
Utara. Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Juli Tahun 2018. Sampel dalam
penelitian ini menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak
55 pasien. Hasil penelitian didapatkan keluarga yang mendukung yaitu sebanyak
43 responden (78.2%) dan yang memiliki depresi sedang yang paling banyak
adalah sebanyak 36 responden (65.5%).

Hasil penelitian tidak ada Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat
Depresi Pada Pasien Diabetes mellitus di Puskesmas rawajitu Utara Kabupaten
Mesuji degan hasil uji statistik che square diperoleh diperoleh nilai p value 0,173.
Oleh karena p >0,05 maka dapat diambil kesimpulan bahwa tidak ada Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes mellitus.
Berdasarkan hasil penelitian maka diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat
umum sebagai bahan informasi dan dasar pemikiran dalam upaya meningkatan dukungan
keluarga pada anggota keluarga lainya.

Kata kunci  : Dukungan keluarga, Depresi, Diabetes Mellitus Tipe 11
Refrensi : 29 (2006-2016)
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease whose prevalence tends to
increase in the world (including Indonesia). If it is not handled properly, DM will
cause various complications, both acute and chronic. Depression for people with
diabetes is due to a lack of social support, the unacceptability of the situation they
experience. This is what causes sadness to people with diabetes mellitus in
response to the feelings of loss and grief they experienced. Depression is
increasing in a person, as a result of risk factors such as lack of communication,
lack of knowledge, chronic illness. Family support is one of the factors causing
depression in Diabetes Mellitus patient, family support is expected to reduce the
risk of depression on patients with diabetes mellitus.

This type of research is quantitative using Cross Sectional approach.
Subjects were patients with Type Il Diabetes Mellitus in North Rawajitu Health
Center. This research was conducted in July, 2018. The sampling technique used
in this study was purposive sampling with a total sample of 55 patients. The
results of the study found that the supportive families were 43 respondents
(78.2%) and those whose having the most moderate depression were 36
respondents (65.5%).

The result of this research implied that there is no significant relationship
between family supports and the depression level of Diabetes Mellitus patients in
North Rawajitu Health Center Mesuji District with the results of statistical tests
chi square obtained p value of 0.173. Therefore p> 0.05, it can be concluded that
there is no relationship between family supports and the depression level of
patients with Diabetes Mellitus. Based on the results of the study, it is expected
that the result of study can be used by the general public as information material
and rationale as an effort to increase family supports for other family members.

Keywords : Family supports, Depression, Diabetes Mellitus Type 11
Reflux : 29 (2006-2016)
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