BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan:
1. Distribusi frekwensi pengetahuan ibu tentang IUD dari 180 resonden terdapat 57,3% pengetahuan Baik dan 42,75 % pengetahuan nya tidak baik tentang IUD.
 2.Distribusi frekwensi penggunaan IUD dari 180 responden terdapat 50% penggunaan IUD.
3. Adanya hubungan antara pengetahuan ibu dengan penggunaan alat kontrasepsi IUD dengan nilai p value=0,000 dan OR=16,900
B. Saran

1. Bagi UNIVERSITAS AISYAH PRINGSEWU LAMPUNG
Walaupun institusi telah banyak memberikan informasi tentang kesehatan khususnya tentang AKDR/IUD , namun tuntutan zaman terus berkembang menyebabkan kebutuhan masyarakat yang berkaitan dengan kesehatan harus terus di tingkatkan yaitu dengan memberikan lebih banyak materi kepada para mahasiswa nya sehingga di harapkan ketika mahasiswa telah terjun ke masyarakat akan mampu memberikan pelayanan optimal. 
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2. Bagi Puskesmas Padangratu Kec.Padangratu Kab. Lampung Tengah
Bagi petugas kesehatan/Puskesmas Padang Ratu diharapkan untuk dapat meningkatkan kembali pengetahuan tentang alat kontrasepsi IUD di desa Haduyangratu agar pengetahuan ibu-ibu tentang alat kontrasepsi IUD di desa haduyang ratu meningkat dan dapat memakai alat kontrasepsi IUD yaitu dengan cara memberikan penyuluhan tentang IUD,





