BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Hasil kesimpulan dalam penelitian ini adalah :
1. Rata-rata nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebelum diberikan kompres panas mean 4,87  dan setelah diberikan kompres panas mean  1,80.
2. Rata-rata  nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebelum diberikan kompres dingin  mean   4,47 dan  setelah diberikan kompres dingin mean  2,20
3. Beda mean nyeri punggung ibu hamil trimester III setelah diberikan kompres panas dan kompres dingin nilai meannya adalah  0,8.

B. SARAN
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah diuraikan oleh penulis diatas, saran yang mungkin dapat dijadikan pertimbangan dan masukan bagi institusi kesehatan adalah sebagai berikut :
1. BPS Eli dan Indri kecamatan Rumbia Kabupaten Lampung Tengah untuk dapat :
a. Membuat standar operasional prosedur tetap tentang Kompres Panas dan Kompres Dingin dalam asuhan kebidanan.
b. Lebih meningkatkan keterampilan  bidan untuk dapat memberikan terapi pengurangan rasa nyeri non farmakologis, untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil  dan juga mengurangi nyeri pada proses persalinan sehingga pasien merasa nyaman.
c. Membuat Banner  tentang manfaat, tehnik  kompres panas dan  kompres dingin , sebagai media  informasi kepada masyarakat khususnya ibu hamil   untuk mengurangi nyeri punggung yang timbul selama proses kehamilan   dan juga  nyeri dalam proses persalinan yang akan dialaminya. 
d. Memberikan pemahaman kepada suami/keluarga dalam menghadapi keluhan nyeri punggung yg mungkin timbul dikehamilan trimester III sehingga suami memberikan dukungan baik fisik maupun psikis pada ibu.
2. Bagi peneliti lainnya
Diharapkan peneliti lainnya dapat melanjutkan penelitian ini agar dapat lebih menyempurnakan hasil penelitiannya hingga dapat membantu mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III, misalnyan dengan menambah variabel-variabel lain yang berhubungan dengan tehnik pengurangan rasa nyeri contonya tehnik massase, senam yoga, dan masih banyak lagi. Serta lebih menyempurnakan kuisioner penelitiannya, hinggga dapat lebih menggali data-data yang secara substansi dapat mempengaruhi nyeri punggung. 

3. Institusi Pendidikan Kampus Universitas Aisyah Pringsewu
Menambahkan Referensi  tentang kompres panas dan kompres dingin di perpustakaan.





















