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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Pada penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan  judul “Pengaruh Konsumsi Sayur Jantung Pisang Terhadap Kelancaran ASI Ibu Menyusui Di BPM Diana Munzir Way Jepara Kab. Lampung Timur Tahun 2019” didapat kesimpulan:
1. Kelancaran ASI sebelum diberi sayur jantung pisang pada Ibu Menyusui Di BPM Diana Munzir Way Jepara terhadap 20 orang ibu menyusui, dengan mean 4.45 standar. Deviasi 1.146 standar eror 0.256 dan nilai min-max 2-4.
2. Kelancaran ASI sesudah diberi sayur jantung pisang pada Ibu Menyusui Di BPM Diana Munzir Way Jepara terhadap 20 orang ibu menyusui, dengan mean 6.75 standar. Deviasi 1.209  standar eror 0.270 dan nilai min-max 7-8.
3. Hasil uji statistik menggunakan tes-dependen didapat nilai p-value  0.000 (α<0.05) yang artinya terdapat Pengaruh Konsumsi Sayur Jantung Pisang Terhadap Kelancaran ASI Ibu Menyusui Di BPM Diana Munzir Way Jepara Kab. Lampung Timur Tahun 2019






B.  Saran  
 1. Bagi Ibu
Diharapkan untuk ibu menyusui agar dapat memanfaatkan sayur jantung pisang  sebagai alternativ non farmakologi untuk memperlancar produksi ASI, karena ASI adalah makan penting bagi bayi, dan sebaikya ibu memberikan ASI eksklusif sejak 0-6 bulan tanpa diberi makanan tambahan, dan dinlanjutkan hingga usia 2 tahun didampingi dengan makanan tambahan untuk anak.
 2. Bagi BPM Diana Munzir
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan panduan untuk memberikan penyuluhan tentang pemberian pemberian sayur jantung pisang sebagai alternativ non farmakologi memperlancar ASI kepada ibu menyusui, selain ekonomis dan bahannya mudah didapat, dan dapat direkomendasikan pada BPM lain untuk memberikan sayur jantung pisang sebagai salah satu  menu sayuran yang diberikan pada pasiennya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat dijadikan acuan dan sebagai referensi tambahan terkait penelitian dengan tema alternativ non farmakologi untuk melancarkan produksi ASI bagi ibu menyusui setelah bersalin ataupun pada masa menyusui eksklusif. Diharapkan juga kepada peneliti selanjutnya untuk menambahkan variabel terkait lainya yang berhubungan dengan produksi ASI, misalnya dengan membandingkan Produksi ASI antara Ibu yang mengkonsumsi sayur jantung pisang dan mengkonsumsi sayur daun katuk.

 

