BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Distribusi frekuensi keadaan status gizi pada ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara Tahun 2019 ada sebanyak 18 responden (30%) dengan keadaan status gizi tidak normal. 
1. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara Tahun 2019 ada sebanyak 14 responden (23,3%) mempunyai pengetahuan yang kurang.
1. Distribusi frekuensi dukungan keluarga terhadap ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara Tahun 2019 ada sebanyak 13 responden (21,7%) memiliki dukungan keluarga yang kurang.
1. Ada hubungan antara pengetahuan dengan keadaan status gizi pada ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara Tahun 2019. 
1. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan keadaan status gizi pada ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara Tahun 2019.




B. Saran
Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini, maka dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut :
4. Bagi  Ibu Hamil
Memberikan informasi tentang pengetahuan kepada ibu hamil untuk memperhatikan nutrisi pada kehamilannya serta dengan adanya dukungan keluarga untuk selalu memperhatikan pemenuhan nutrisi yang baik untuk ibu hamil.
4. Bagi Puskesmas Rawat Inap Cempaka
Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi Puskesmas Rawat Inap Cempaka Kotabumi Lampung Utara terutama bagi tenaga kesehatan khususnya bidan yang menangani ibu-ibu yang mengalami KEK. 
4. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
Sebagai tambahan referensi/bacaan mengenai ibu bekerja dan tidak bekerja terhadap perkembangananak.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk pengembangan ilmu pengehtahuan dan mungkin penelitian ini dapat menjadi refrensi atau perbandingan peneliti sebelumnya. Penelitian ini juga mungkin dapat dijadikan acuan atau pedoman dalam penulisan Skripsi.
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