
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian tentang hubungan stimulasi orang 

tua dengan perkembangan motorik pada anak usia 3 – 5 tahun di PAUD 

Latifah Pekon Sumur Tujuh Kecamatan Wonosobo Kabupaten Tanggamus 

tahun 2019, maka dapat disimpulkan : 

1. Sebagian besar stimulasi orang tua di PAUD Latifah Pekon Sumur Tujuh 

Kecamatan Wonosobo Kabupaten Tanggamus tahun 2019 dalam kategori 

kurang yaitu sebanyak 18 responden (56,3%). 

2. Sebagian besar perkembangan motorik pada anak usia 3 – 5 tahun di 

PAUD Latifah Pekon Sumur Tujuh Kecamatan Wonosobo Kabupaten 

Tanggamus tahun 2019 dalam kategori normal yaitu sebanyak 17 

responden (53,1%). 

3. Ada hubungan stimulasi orang tua dengan perkembangan motorik pada 

anak usia 3 – 5 tahun di PAUD Latifah Pekon Sumur Tujuh Kecamatan 

Wonosobo Kabupaten Tanggamus tahun 2019 dengan nilai p-value 0,029. 

 

B. Saran 

1. PAUD Latifah Pekon Sumur Tujuh Kecamatan Wonosobo Kabupaten 

Tanggamus 

Dapat dijadikan masukan bagi staf pengajar Paud Latifah Pekon 

Sumur Tujuh Kecamatan Wonosobo Kabupaten Tanggamus dalam 
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meningkatkan pengetahuan stimulasi orang tua tentang perkembangan 

motorik anak usia 3-5 tahun dan meningkatkan penyuluhan tentang 

tumbuh kembang balita, dalam rangka meningkatkan kesehatan balita, 

sehingga dapat dijadikan dasar bagi pembentukan kebijakan baru. 

2. Bagi Orang Tua 

Diaharapkan para orang tua dapat mencari sumber informasi tentang 

pertumbuhan perkembangan anak usia 3 – 5 tahun baik melalui tempat 

pelayanan kesehatan, media elektronik, media cetak dan lain-lain, 

sehingga orang tua mampu memberikan stimulasi perkembangan motorik 

anak. 

3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu 

Diharapkan institusi lembaga pendidikan Universitas Aisyah 

Pringsewu meningkatkan sumber bacaan tentang kesehatan anak terutama 

tentang pertumbuhan dan perkembangan motorik anak dalam rangka 

menigkatkan wawasan dan pengetahuan untuk penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan kesehatan balita dan dapat dijadikan pembelajaran di 

dalam kelas sebagai bahan mata kuliah tentang kesehatan dan tumbuh 

kembang anak terutama balita. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti yang akan datang lebih menekankan pada 

variabel lain, jenis penelitian dan jumlah sampel, yang berhubungan 

dengan faktor perkembangan motorik anak, sehingga dapat menggali lebih 

dalam lagi faktor apa saja yang berhubungan dengan perkembangan 

motorik anak. 


