BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. SIMPULAN   
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita terhadap status gizi di Posyandu Kenanga Wilayah Kerja Puskesmas Abung Kunang  tahun 2019 dapat disimpulkan beberapa hal yaitu:
1.  Sebanyak 46 orang (57,5%) ibu balita di Posyandu Kenanga Wilayah Kerja Puskesmas Abung Kunang  memiliki pengetahuan yang baik.
2.  Sebanyak 60 balita (75%) yang  memiliki  status gizi baik,  dan 20 balita (25 %) memiliki  status gizi kurang.
3.  Adanya hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan status gizi di Posyandu Kenanga wilayah kerja Puskesmas Abung Kunang Kabupaten lampung Utara Tahun 2019 dengan hasil p-value =0,001.
B.  SARAN
Berdasarkan pada simpulan yang telah penulis uraikan diatas, saran yang mungkin dapat dijadikan pertimbangan dan masukan untuk dilaksanakan adalah : 
     a. Bagi ibu yang memiliki Balita
Dapat Memberi informasi kepada ibu dan masyarakat tentang pentingnya  pengetahuan ibu dalam pemberian makanan balita bagi kesehatan serta pertumbuhan balita ibu balita atau orang tua lebih memperhatikan pola makan dan asupan gizi seimbang sesuai kebutuhan balitanya.   
b. Bagi Puskesmas
Hasil dari penelitian ini dapat memberikan data ke Puskesmas desa binaan agar menjadi bahan evaluasi  dan penyuluhan untuk kedepannya
a. Bagi Kampus Universitas Aisyah Pringsewu
Dapat menambah referensi dan bahan bacaan mahasiswa untuk menambah wawasan tentang masalah status gizi pada balita
b. Bagi peneliti lainnya 

Diharapkan dapat menambah pengalaman dan wawasan ilmu pengetahuan tentang ilmu gizi ,serta dapat menyampaikan pada masyarakat tentang cara-cara meningkatkan status gizi balita yang  kurang agar lebih baik, diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya dengan variabel  yang sama tetapi kelompok responden dan karakteristik yang berbeda.                                                                                                                                                             

DAFTAR PUSTAKA


Almatsier,S., Soetardjo,S., Soekarti,M. (2011). Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan, Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Lastanto. (2015). Gambaran Pola Makan Anak Usia 3-5 Tahun Dengan Status gizi Di Pondok Bersalin Tri Sakti Balong Tani Kecamatan Jabon– Sidoarjo. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Budiman, A.R. (2013). Pengetahuan dan Sikap dalam Penelitian Kesehatan.
Jakarta: Salemba Medika.

Departemen Kesehatan RI.(2009) Buku Kader Posyandu: Dalam Usaha Perbaikan Gizi Keluarga, Jakarta: Depkes RI.

Departemen Kesehatan RI. (2010). Buku Kesehatan Ibu dan Anak, Jakarta: Depkes RI. 

Ernawati. (2014). Karakteristik Perilaku Pemberian Makan dan Status Gizi Anak Usia 1-3 Tahun di Posyandu. Jakarta: Bumi aksara.

Farhan. (2014). Prinsip Gizi Bagi Ibu dan Anak. Yogyakarta : Pustaka Baru Press.
Gibney,J. (2009). Gizi Kesehatan Masyarakat, Jakarta: EGC.
Jonny, 2009, Pengelolaan Lingkungan Sosial, Jakarta:Yayasan Obor indonesia. 
Kartini.  (2009).  Peran Keluarga Memandu Anak, Jakarta: CV. Rajawali.
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2011). Standar antropometri penilaian status gizi anak. Jakarta: Direktorat Bina Gizi.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2014). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2013,Available from: http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/profil-kesehatan indonesia/profil-kesehatan-indonesia-2013.pdf [Accessed 4 April 2017].

Munaroh, S. (2015) 'Pola asuh mempengaruhi status gizi balita', Jurnal    Keperawatan, vol. 6, no. 1, hal. 44–50.

Notoatmodjo,S. (2010) Promosi Kesehatan & Ilmu Perilaku, Jakarta: PT Rineka Cipta

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: PT Rineka cipta.
Notoatmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan: Teori dan Aplikasi, Jakarta: PT    Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2012).  Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT Rineka Cipta.
Pardosi. (2009). Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta: CV.Andi.
Perdani & Hasan (2016). Gizi dan Pola Hidup Sehat. Bandung: Yrama Widya.
Rakhmawati. (2013). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Perilaku Ibu dalam Pemberian Makanan Anak usia 12-24 Bulan.
Roseliana. (2013). Kartu Menuju Sehat. Jakarta : EGC.
Sutomo & Anggraini. (2010). Peran gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta : Kharisma Putra Utama.

UNICEF. (2013). Improving Child Nutrition, New York: Division of Comunication UNICEF.
Wahyuni, A. (2010). Statistika Kedokteran, Jakarta Timur: Bamboedoea.
Waryana. (2010). Gizi Reproduksi, Pustaka Rihama: Yokja
Yuli & Sufiyatin. (2015). Gizi dan keanekaragaman makanan. Yogya : Pustaka Obor.
