BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dijabarkan pada bab 4 maka dapat diambil kesimpulan yaitu :
a. Sebagian besar ibu hamil tidak mengalami anemia yaitu sebanyak 41 orang (53,2%) dan yang mengalami anemia sebanyak 36 orang (46,8%) 
b. Sebagian besar bayi tidak berat badan lahir rendah (bblr) yaitu sebanyak 56 orang (72,7%) dan yang mengalami BBLR sebanyak 21 orang (27,3%)
c. Ada Hubungan anemia ibu hamil terhadap kejadian bayi berat badan lahir rendah di RSD Mayjend HM Ryacudu Kabupaten Lampung Utara Tahun 2018  p.value 0,004 (<0,05). 

B. Saran
1. Bagi RSUD Ryacudu 
Untuk mengatasi anemia perlu meningkatkan dukungan lintas sektor dan lintas program dalam upaya promosi kesehatan untuk meningkatkan peran serta masyarakat. Promosi kesehatan anemia dapat dilakukan dalam bentuk leaflet. Melaksanakan deteksi dini ibu hamil dengan anemia sejak awal dan  penanganan anemia kehamilan trimester I dilaksanakan secara adekuat  sehingga anemia pada trimester III dapat dicegah.
2. Bagi Universitas Aisiyah Pringsewu 
Perlunya meningkatkan pengetahuan petugas kesehatan tentang pencegahan anemia pada ibu hamil.

3. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil Penelitian diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan pengembangan penelitian berikutnya untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan metode yang berbeda seperti multivariat dengan variabel yang berbeda yang belum diteliti oleh peneliti.
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