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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
	Berdasarkan hasil pengamatan dan analisis data yang dilakukan peneliti dari bulan April hingga Juni Tahun 2019 dengan jumlah responden sebanyak 67 anak yang mangalami thalasemia di RSU Abdul Moeloek Propinsi Lampung tahun 2019, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Self care behavior pada anak thalsemia didapatkan 41 (61,2%) responden kategori kurang baik dan kategori baik sebanyak 26 (38,8%).
2. Pengetahuan tentang self care behavior pada didapatkan 42 (62,7%) responden kategori kurang baik dan kategori baik sebanyak 25 (37,3%).
3. Dukungan keluarga terhadap self care behavior pada didapatkan 38 (56,7%) responden kategori negatif dan kategori positif sebanyak 29 (43,3%).
4. Ada hubungan pengetahuan dengan self care behavior pada anak thalsemia di RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2019 dengan nilai p-value = 0,049 dan OR = 3,182.
5. Ada hubungan dukungan keluarga dengan self care behavior pada anak thalsemia di RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2019 dengan nilai p-value = 0,032 OR = 3,446.
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B. Saran
	Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis dapat, maka dapat penulis sarankan sebagai berikut:
1. Bagi Responden 
	Diharapkan tetap terus berjuang tanpa menyerah untuk tetap membahagiakan keluarga dan orang-orang sekitarnya, walaupun sering masuk rumah sakit akibat keadaan fisik yang menurun. Saran kepada agar tetap semangat dalam pemenuhan kebutuhan perawatan diri anaknya sesuai dengan prosedur yang diberikan tenaga kesehatan.

2. Bagi RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung 
	Saran bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dengan cara menyediakan sarana dan fasilitas yang mendukung kegiatan transfusi darah serta memberikan penyuluhan berupa menambah poster dilingkungan rumah sakit tentang self care behavior pada anak thalsemia. Rumah sakit dapat menyediakan ruangan khusus pada penderita thalasemia dalam memperoleh informasi tentang prosedur dalam perawatan diri anak thalasemia khususnya pemenuhan kebutuhan sehari – harinya dan menyediakan bahan bacaan tentang Self care behavior pada anak thalasemia sehingga kurang memahami dalam perawatan  diri anakanya.





3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
	Disarankan sebagai tambahan pustaka dan sebagai sarana untuk memperkaya ilmu dalam bidang kesehatan yang berkaitan dengan faktor–faktor yang berhubungan dengan self care behavior pada anak thalsemia. Serta sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. Khususnya program studi keperawatan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa yang dititik beratkan kepada keperawatan anak khusunya penderita thalasemia pada anak dengan menyediakan poster dilingkungan sekitar STIKes Aisyah.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
	Saran peneliti selanjutnya dianjurkan hasil penelitian dapat digunakan peneliti selanjutnya sebagai pertimbangan jika hendak melakukan penelitian yang berkaitan dengan faktor yang berhubungan dengan self care behavior pada anak thalsemia. Serta dianjurkan untuk meneliti faktor lain seperti mekanisme koping, dan dukungan sosial,  yang berhubungan kejadian thalasemia pada anak.
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