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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa:
1. Diketahui bahwa Status gizi sebagian besar normal sebanyak 26 responden (46,4%). Status gizi kurus sebanyak 18 responden (32,1%) dan status gizi gemuk sebanyak 12 responden (21,4%).
2. Diketahui bahwa menarche sebagian besar normal sebanyak 32 responden (57,1%) dan menarche tidak normal sebanyak 24 responden (42,9%).
3. Ada hubungan status gizi terhadap menarche pada siswi di SDN 03 Tirta Kencana Tulang Bawang. p= 0,000 (<0,005) 

B. Saran
	Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan akhirnya penulis dapat memberikan beberapa saran yang berhubungan dengan kesimpulan yang telah di peroleh yaitu sebagai berikut :
1. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Menambah perpustakaan sebagai salah satu sarana memperkaya pengetahuan pembaca dan dapat digunakan untuk referensi penelitian selanjutnya.


2. Bagi SD Negeri 03 Tirta Kencana 
Agar dapat meningkatkan pengetahuan  tentang  pentingnya gizi seimbang dan melakukan pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan untuk mengetahui Status Gizi/ IMT setiap siswa.
3. Bagi Peneliti
Memberikan informasi yang lebih komprehensif  tentang penelitian ini sehingga dapat lebih disempurnakan derkembangan ilmu pengetahuan.
4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa melihat factor lain yang mempengaruhi usia menarche selain Status gizi , seperti factor keturunan atau genetic , Ras/ etnik ,Lemak Tubuh, social ekonomi geografis,lingkungan dan aktivitas fisik atau olahraga.
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