BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Sebagian besar siswa SD mengalami stunting yaitu sebanyak 24 responden (51,1%).
2. Sebagian besar prestasi belajar siswa SD Negeri Kesugihan dalam kategori cukup yaitu sebanyak 20 responden (42,6%).
3. Ada hubungan stunting dengan prestasi belajar anak kelas IV dan V SDN Kesugihan Kecamatan Kalianda Kabupaten Lampung Selatan tahun 2019 dengan nilai p-value = 0,010.

B. Saran
1. Bagi Orang Tua
Agar lebih memberi perhatian untuk siswa yang masih mempunyai status gizi yang kurang, hendaknya berusaha meningkatkan status gizinya dengan melaksanakan pola makan sehat dan istirahat yang teratur agar tercipta kondisi badan yang sehat dan tahan terhadap penyakit. 
2. Bagi Petugas Kesehatan 
Petugas kesehatan juga harus memberikan penyuluhan terhadap orang tua terutama mengenai gizi seimbang dan dampak buruknya terhadap diri terutama pada anak

 (
51
)
3. Bagi SD Kesugihan Kecamatan Kalianda
Pihak Sekolah Dasar dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan kajian untuk memberikan wawasan tentang ilmu gizi mengingat masih banyak siswa siswi yang berstatus gizi tidak baik
4. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Hendaknya instansi pendidikan dapat menambah sumber bacaan tentang hubungan stunting dengan prestasi belajar siswa, supaya dapat dijadikan bahan bacaan di penelitian yang akan datang.
5. Peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya agar mengembangkan penelitian dengan meneliti status gizi yang dapat mempengaruhi prestasi belajar siswa sekolah dasar sehingga diperoleh hasil yang bervariatif.



















