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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 
Berdasrkan hasil penelitian mengenai “Efektivitas Terapi Komplementer Terhadap Penurunan Tekanan Darah Antara Lansia Laki-Laki Dengan  Perempuan Penderita Hipertensi Di PSTW Natar 2018”, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. [bookmark: _GoBack]Terdapat perbedaan tekanan darah sistol pada kelompok laki-laki di PSTW Natar 2018 sebelum dan setelah diberikan terapi rendam kaki air hangat dengan nilai rata-rata 169,33 sebelum diberikan terapi dan 147,00 setelah diberikan terapi. Sebelum diberikan terapi 15 responden mengalami hipertensi sedang, setelah terapi 11 responden mengalami hipertensi ringan. Dan hasil penurunan dari hipertensi sedang menjadi hipertensi ringan dengan p value 0.000.
2. Terdapat perbedaan tekanan darah sistol pada kelompok wanita di PSTW Natar 2018 sebelum dan setelah diberikan terapi rendam kaki air hangat dengan nilai rata-rata 167,33 sebelum diberikan terapi dan 149,67 setelah diberikan terapi. Sebelum diberikan terapi 15 responden mengalami hipertensi sedang, setelah terapi 11 responden mengalami hipertensi ringan. Dan hasil penurunan dari hipertensi sedang menjadi hipertensi ringan dengan p value 0.000.
3. Terapi komplementer hidroterapi lebih efektif terhadap kelompok laki-laki daripada kelompok wanita di PSTW Natar. Didapatkan  nilai rata-rata selisih 22,33 pada kelompok laki-laki dan nilai rata-rata selisih 17,67 pada kelompok wanita, dan nilai mean difference 4.667  dengan nilai p value = 0.031 (p < 0.05).
B. Saran
1. Bagi Responden
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu solusi yang digunakan untuk mengatasi tekanan darah tinggi terutama pada laki-laki. Terapi rendam kaki air hangat dilakukan  menggunakan air hangat dengan suhu 400C selama 15-20 menit. Dan terapi rendam kaki air hangat bentuk terapi yang murah dan mudah untuk dilakukan secara mandiri.
2. Bagi Pengurus Panti Sosial Tresna Werdha
Penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi dan acuan untuk meningkatkan derajat kesehatan pada lansia yang memiliki hipertensi dengan cara memberikan terapi komplementer rendam kaki air hangat untuk penurunan tekanan darah.
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Untuk dijadikan sumber informasi dalam upaya meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan masyarakat khususnya pada penderita hipertensi. Terapi rendam kaki air hangat yang dapat di sosialisasikan kepada masyarakat sebagai terapi hipertensi yang alami tanpa efek samping.
4. Bagi Institusi STIKes Aisyah Pringsewu Lampung
Bagi institusi STIKes Aisyah Pringsewu Lampung khususnya perpustakaan sehingga dapat dijadikan sumber data, informasi dan bahan bacaan bagi mahasiswa mengenai “Efektivitas Terapi Komplementer Terhadap Penurunan Tekanan Darah Antara Lansia Laki-Laki Dengan Lansia Perempuan Penderita Hipertensi Di PSTW Natar 2018”. Serta dapat dijadikan sebagai acuan penerapan pengobatan herbal hipertensi.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian yang serupa dengan variabel karakteristik responden yang lebih spesifik seperti lamanya terdiagnosis hipertensi, gaya hidup dan stres. 
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