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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. [bookmark: _GoBack]Aktifitas fisik pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Raja Lampung Utara didapatkan sebesar 23 (20,9%) pasien dengan aktivitas fisik kurang baik dan sebesar 87 (79,1%) dengan aktivitas fisik baik
2. Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Raja Lampung Utara didapatkan sebesar 53 (48,2%) pasien dengan hipertensi dan sebesar 57 (51,8%) pasien dengan tekanan darah normal.
3. Terdapat hubungan antara aktifitas fisik dengan kejadian hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Raja Lampung Utara, didapatkan Pvalue 0,000 (<0.05)

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan masukan bagi masyarakat agar dapat selalu menjaga kesehatan, khususnya mencegah terjadinya komplikasi hipertensi.



2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai masukan bagi pihak yang akan melanjutkan penelitian ini ataupun melakukan penelitian yang berhubungan dengan penelitian ini.
3. Bagi Tenaga Kesehatan 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan upaya penyuluhan lebih menekan tidak hanya kepada wanita lanjut usia juga harus melakukan aktivitas  fisik dan membiasakan hidup sehat agar menjaga kesetabilan tekanan darah. 
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai hubungan aktivitas fisik terhadap hipertensi.
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