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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil peneliti menganalisa data dan melihat hasil maka peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:
a) Hasil penelitian gaya hidup yang paling banyak adalah orang yang memiliki gaya hidup buruk yaitu sebanyak 67.9%,  
b) Hasil penelitian diketahui  kejadian penyakit jantung paling banyak yaitu 38 responden (67.9%).
c) Hasil menunjukkan terdapat hubungan gaya hidup dengan gagal jantung ditunjukkan dengan hasil uji statistik diperoleh nilai p value = 0.004 atau <0.05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan gaya hidup dan gagal jantung sehingga Ha diterima dan Ho ditolak.
B. Saran
1. Bagi pasien gagal jantung
[bookmark: _GoBack]Diharapkan dapat memberikan masukan bagi pasien gagal jantung untuk lebih meningkatkan gaya hidup yang sehat.
2. Bagi tempat penelitian 
Adanya hasil penelitian tersebut, dapat digunakan untuk meningkatkan partisipasi dalam program dan sebagai data serta masukan yang dapat dipergunakan untuk mengetahui dan meningkatkan status kesehatan terutama mengenai kejadian gagal jantung.
3. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Hasil penelitian ini memberikan sumbangan ilmu pengetahuan khususnya dalam hubungan gaya hidup dengan gagal jantung. Sebagai perbandingan dunia ilmu pengetahuan dalam memperkaya informasi tentang penanganan dan pencegahan gagal jantung.



