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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Sebagian besar responden memiliki persepsi yang positif tentang penyakit diabetes mellitus, yaitu sebanyak 48 orang (63,2%).
2. Sebagian besar responden memiliki perilaku positif tentang pencegahan penyakit diabetes mellitus, yaitu sebanyak 50 orang (65,8%).
3. Terdapat hubungan yang bermakna antara persepsi pasien berdasarkan teori Health Belief Model dengan perilaku atau upaya pencegahan diabetes melitus pada keluarga pasien yang memiliki riwayat keturunan diabetes mellitus tipe 2 di Rumah Sakit Bumi Waras Bandar Lampng 2018 dengan p-value 0,000 dan nilai OR 17,5

B. Saran 
1. Bagi RS Bumi Waras
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi bagi para perawat dan pihak RS Bumi Waras dapat melakukan tindakan penanggulangan untuk menekan peningkatan angka kejadian diabetes melitus di Bandar Lampung dengan melakukan perilaku pencegahan diabetes mellitus dengan melakukan diadakan program diskusi grup sebagai sarana tukar pikiran mengenai diabetes melitus antara responden dengan perawat serta diadakannya program sehat (contohnya olahraga/ senam bersama) untuk mencegah diabetes melitus yang disesuaikan dengan pekerjaan responden yang mayoritas bekerja sebagai PNS dan ibu rumah tangga, serta membagikan leafleat  tentang diabetes melitus diPoliklinik maupun diruang rawat inap RS Bumi Waras.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai data awal bagi penelitian selanjutnya mengenai persepsi individu berdasarkan teori Health Belief Model yang mempengaruhi perilaku pencegahan individu tersebut dan analisa lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku seseorang untuk mencegah penyakit khususnya penyakit diabetes melitus sehingga dapat diketahui lebih mendalam faktor mana yang paling berpengaruh selain persepsi seseorang.
3. Bagi STIKes
[bookmark: _GoBack]Hasil penelitian diharapkan dapat menambah informasi dan menjadi bahan referensi khususnya keperawatan untuk menghubungkan konsep faktor internal dan eksternal dari persepsi dengan teori Health Belief Model.
4. Bagi Responden
	Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti diharapkan dapat mengubah status kesehatan responden terutama perilaku pencegahan diabetes mellitus dengan cara memiliki persepsi yang positif sehingga bisa melakukan perilaku pencegahan yang positif guna menciptakan kualitas hidup yang lebih baik. 
