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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terkait dengan faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Wilayah Kerja  Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan Tahun 2018, diperoleh simpulan sebagai berikut:
1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara umur dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai P = 0,301 > 0,05.
2. Tidak ada hubungan yang signifikan antara genetik dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,164 > 0,05.
3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara IMT dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,105 > 0,05 
4. Ada hubungan yang signifikan antara konsumsi garam dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,019 < 0,05.
5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara aktifitas fisik dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai p = 0,461 > 0,05.
6. Tidak ada hubungan yang signifikan antara merokok dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja  puskesmas pisang baru kecamatan bumi agung kabupaten way kanan tahun 2018, hasil uji statistik diperoleh nilai p= 0,315 > 0,05.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan atas penelitian yang telah dilakukan di Pisang Baru tahun 2018, peneliti menyarankan beberapa hal sebagai berikut :
1. [bookmark: _GoBack]Bagi penderita hipertensi agar lebih memperhatikan faktor konsumsi garam yang beresiko meningkatkan tekanan darah serta dapat mengatur pola hidup dan pola makan yang baik dan benar. 
2. Pihak Puskesmas perlu menindaklanjuti dengan melakukan penyuluhan ditingkat posyandu untuk meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan dan gejala hipertensi agar dapat mengendalikan faktor resiko terjadinya hipertensi, khususnya untuk kebutuhan konsumsi garam setiap hari sebanyak <6 grm/hr atau ≤ 3 sdt. 
3. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian faktor-faktor atau variabel lain yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Pisang Baru seperti : Hubungan hipertensi dengan jenis kelamin, etnis, konsumsi alkohol, konsumsi kopi, dan stres.
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