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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

	
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan analisa data untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan di posyandu lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan tahun 2018, maka akhirnya penulis dapat menyimpulkan hasil sebagai berikut :
1. Lansia yang berkunjung ke posyandu lansia sebanyak 120  lansia (42,9 %), dan lansia yang tidak berkunjung ke posyandu lansia sebanyak 160 lansia (57,1 %).
2. Lansia yang berpengetahuan rendah sebanyak 147 lansia (52,5 %), dan lansia yang berpengetahun baik sebanyak 133 lansia (47,5 %).
3. Lansia yang bersikap kurang baik sebanyak 130 lansia (46,4 %) dan lansia yang bersikap baik sebanyak 150 lansia (53,6 %).
4. Lansia yang mendapatkan dukungan keluarga  kurang baik sebanyak 155 lansia (55,4 %), dan lansia yang mendapatkan dukungan keluarga baik sebanyak 125 lansia (44,6).
[bookmark: _GoBack]5. Lansia yang mendapatkan peran kader yang kurang baik sebanyak 128 lansia (45,7 %), dan lansia yang mendapatkan peran kader yang baik sebanyak 152 lansia (54,3 %).
6. Ada hubungan antara pengetahuan dengan kunjungan di posyandu lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan tahun 2018 dengan p-value = 0,001.
7.  Ada hubungan antara sikap dengan kunjungan di posyandu lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan tahun 2018 dengan p-value = 0,001 .
8. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kunjungan di posyandu lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan tahun 2018 dengan p-value = 0,001.
9. Ada hubungan antara peran kader dengan kunjungan di posyandu lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Way Kanan tahun 2018 dengan p-value = 0,001.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat diberikan saran sebagai berikut :
1. Saran bagi Institusi
     Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan tambahan informasi yang berkenaan dengan materi keperawatan komunitas, khususnya tentang posyandu lansia dan sebagai sumber data untuk mengembangkan penelitian selanjutnya yang lebih luas.
2. Bagi Peneliti
a. Hasil penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan peneliti tentang keperawatan komunitas dan khususnya faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan di posyandu lansia.
b. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat mencari faktor lain yang mempengaruhi kunjungan ke posyandu lansia seperti peran dan kualitas pelayanan yang diberikan oleh petugas kesehatan, motivasi/harapan lansia, pekerjaan lansia, peran advokasi aparat pemerintah, peran lintas sektor terkait, dan mungkin beberapa faktor lain yang bisa mempengaruhi kunjungan di posyandu lansia. Juga diharapkan kepada peneliti selanjutnya supaya  menggunakan analisa multivariat untuk dapat menyimpulkan faktor paling dominan yang berhubungan dengan kunjungan di posyandu lansia.
3. Bagi Puskesmas
a.  Menjadi bahan masukan pihak Puskesmas dan petugas kesehatan dalam proses monitoring evaluasi pelaksanaan Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM), khususnya program : Promosi Kesehatan (Promkes), Perawatan Penyakit Tidak Menular (PTM), Perawatan Lanjut Usia (Lansia), dan Perawatan Kesehatan Masyarakat (Perkesmas).
b.  Menjadi bahan masukan Puskesmas untuk melakukan advokasi lintas sektoral ( Tokoh agama / masyarakat, Kampung, Kecamatan, kantor dinas terkait), untuk meningkatkan sosialisasi program UKM dalam Musyawarah Masyarakat Desa (MMD), Lokakarya mini lintas sektoral di Puskesmas, Musyawarah Perencanaan Pembangunan (Musrenbang) di Kampung dan Kecamatan , juga meningkatkan kapasitas kader posyandu lansia melalui pelatihan dan refresing agar menjadi lebih kompeten untuk mencapai tujuan umum pelaksanaan kegiatan UKM. 
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