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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa berdasarkan tujuan seperti yang telah disebutkan dalam pendahuluan, maka didapatkan :
1. Dari 84 responden, yang paling banyak mengalami insomnia yaitu mahasiswa dengan kategori insomnia sedang terdapat 77 (91,7%) responden, 4 (4,7%) responden dengan kategori insomnia ringan, dan terdapat 3 (3,6%) responden dengan kategori insomnia berat.
2. Dari 84 responden, yang paling banyak mengalami stres yaitu mahasiswa dengan kategori stres sedang terdapat 38 (45,2%) responden, sedangkan kategori stres ringan terdapat 30 (35,7%) responden, dan kategori stres berat terdapat 16 (19,1%) responden.
3. Dari 84 responden, didapatkan dari 30 responden yang mengalami stres ringan, 4 (13,3%) responden mengalami kategori insomnia ringan, 26 (86,7%) responden mengalami kategori insomnia sedang, sedangkan 38 responden yang mengalami stres sedang, 37 (97,4%) responden mengalami kategori insomnia sedang, 1 (2,6%) responden mengalami kategori insomnia berat, dan 16 responden yang mengalami stres berat, 14 (87,5%) responden mengalami kategori insomnia sedang, 2 (12,5%) responden mengalami kategori insomnia berat.
Ada hubungan antara tingkat stres dengan insomnia dengan nilai p 0,006.
B. Saran 
1. Bagi Lokasi Penelitian
Adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan bahan pustaka sehingga dapat menambah ilmu pengetahuan bagi mahasiswa tentang stres dengan insomnia pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyelesaikan skripsi, sehingga dengan informasi tersebut dapat meminimalisasi hubungan stres dengan insomnia pada mahasiswa tingkat akhir.
2. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa agar lebih fokus dan konsentrasi pada saat perkuliahan, meningkatkan kesabaran dengan mendekatkan diri kepada Allah, tetap optimis dan dapat percaya diri kalau mereka mampu menyelesaikan tugas akhir dengan lancar sampai mencapai gelar Sarjana, dan berfikiran positif tentang penyusunan skripsinya pada saat sebelum tidur sehingga stres dan insomnia yang dialami mahasiswa dapat dikendalikan.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Peneliti dapat memberikan informasi dan mengembangkan mengenai hubungan tingkat stres dengan insomnia pada mahasiswa tingat akhir, sehingga dapat menjadi pembelajaran bagi penulis dan peneliti selanjutnya.
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