BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. [bookmark: _GoBack]Pengetahuan wanita tentang menopause di Desa Kutoarjo I Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran tahun 2018, didapatkan 31 (53,4%) responden dengan pengetahuan kurang, 19 (32,8%) responden dengan pengetahuan cukup dan 8 (13,8%) responden dengan pengetahuan baik.
2. Kesiapan menghadapi menopause di Desa Kutoarjo I Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran tahun 2018, didapatkan 34 (58,6%) responden tidak siap mengahadapi menopause dan 24 (41,4%) responden siap menghadapi menopasue. 
3. Ada hubungan pengetahuan wanita tentang menopause dengan kesiapan menghadapi menopause di Desa Kutoarjo I Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran tahun 2018 dengan p-value 0.000<0.05.

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada wanita tentang Menopause dan perubahan pada masa menopause dan menyiapkan diri menghadapi menopause.


2. Bagi Desa Kutoarjo 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan masukan untuk intervensi atau penyuluhan serta agar membangun kerja sama lintas sektoral untu lebih mengembangkan pengetahuan para lansia tentang menopause dan kesiapan menghadapi menopause.
3. Bagi Tenaga Kesehatan 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat bahan upaya penyuluhan dan konseling untuk lebih memberikan pengertian tidak hanya kepada lanjut usia tapi juga pada keluarga tentang menopause dan kesiapan menghadapi menopause.
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan dan referensi di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai hubungan pengetahuan wanita tentang menopause dengan kesiapan menghadapi menopause.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan pengetahuan wanita tentang menopause dengan kesiapan menghadapi menopause dengan menambah jumlah responden, menambahkan variable dan dengan metodologi penelitian yang berbeda.


