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BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Kuantitatif yaitu metode yang digunakan untuk memecahkan atau menjawab permasalahan yang sedang dihadapi pada situasi sekarang atau yang sedang terjadi (Notoatmodjo, 2010).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
	Penelitian ini dilakukan pada bulan juli  tahun 2018, diKelurahan Pringsewu Selatan  Kabupaten Pringsewu.

C. Rancangan Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross sectional, yaitu suatu penelitian untuk mempelajari dinamika korelasi antara faktor-faktor resiko dengan efek, dengan cara pendekatan observasi atau pengumpulan data sekaligus pada suatu saat (point time approach). Penelitian ini untuk mengetahui hubungan variabel bebas (variabel independen) dan variabel terikat (variabel dependen) (Notoatmodjo, 2010). 




D. Subjek Penelitian 
1. Populasi 
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek-objek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulanya (Sugiyono,2013). Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian (Arikunto, 2010).Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di kelurahan Pringsewu Selatan yang berdasarkan data puskesmas pringsewu tahun 2018 di dapatkan jumlah lansia sebanyak 644 lansia.
2. Sampel 
Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang diteliti yang dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2010).Untuk menghitung jumlah sample rumus yang digunakan adalah sebagai berikut
Keterangan :
n	: Besar sample
N	: Besar populasi 
d	: Tingkat kepercayan yang atau ketepatan yang diinginkan (0,1)

Sehingga ditetapakan sample sebanyak :





	
 n  = 84,29 dibulatkan menjadi 84 sample
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling yaitu pengambilan sampel yang berdasarkan atas suatu pertimbangan tertentu seperti sifat-sifat populasi ataupun ciri-ciri yang sudah diketahui sebelumnya Notoatmodjo(2012). Pembagian sampel adalah sebagai berikut:
Kriteria dalam penelitian ini, yaitu:
a. Kriteria Inklusi 
1) Semua lansia yang tinggal di Kelurahan Pringsewu Selatan
2) Lansia yang berumur 60-75 Tahun
3) Bersedia menjadi responden
4) Mampuberkomunikasidenganbaik
b. Kriteria Eksklusi
1) Lansia yang mengalami Gangguan Mental
2) Lansia yang mengalami gangguan jiwa

E. Variabel Penelitian
Menurut (Arikunto, 2010), variabel adalah objek penelitian atau apa yang menjadi titik perhatian suatu penelitian. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari :
1. Variabel independent
Variabel Independent atau variabel bebas adalah variabel yang dapat mempengaruhi variabel bebas, yang dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga.
2. Variabel dependen
Variabel dependen  atau variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel terikat, dalam penelitian ini adalah Kemandirian lansia dalam pemenuhan ADL.

F. Definisi Operasional 
Definisi Opersional bermanfaat untuk  ruang lingkup atau pengertian variabel-variabel di amati atau di teliti (Notoatmojo, 2010). Guna memperoleh kejelasan dalam kegiatan penelitian maka perlu definisi operasional dalam penelitian, yang dapat di lihat pada tabel berikut :


Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel
	No
	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	
	Inependen
	
	
	
	
	

	1
	Dukungan keluarga

	Usaha yang dilakukan dalam keluarga dalam membantu pemenuhan aktifitas responden (Christine, 2010)
	Lembar kuesioner

	Mengisi lembar kuesioner

	0 = Mendukung bila poin ≥40
1= Tidak Mendukung bila nilai ≤40

	Ordinal 

	
	Dependen
	
	
	
	
	

	2.
	Kemandirian lansia
	Kemampuan lansia dalam melakukan aktivitas sehari-hari seperti mandi, berpakaian, pergi ke toilet, berpindah tempat, kontinensia, serta makan secara mandiri (Maryam, 2008)

	Lembar Kuisioner Barthel Index
	Mengisi lembar kuisioner

	0=Mandiri bila poin  130
1=Ketergantungan sebagian bila poin  65-125 2=Ketergantungantotal bila poin 60
	Ordinal



G. Instrumen Penelitian 
Instrumen Dukungan Keluarga pada penelitian ini menggunakan instrumen yang telah di uji validitas yang berisikan 20 poin pertanyaan yang telah dinyatakan valid dengan nilai Alpha Cronbach sebesar 0.684 >0.6 sehingga telah dinyatakan reliabel. Sedangkan untuk mengukur ADL instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah Barthel Index yang berisi 13 poin pertanyaan yang masing-masing pertanyaan merupakan penjabaran dari Katz Index yang telah dinyatakan baku berdasarkan jurnal Nursal (2008).

H. Pengumpulan Data
Langkah –langkah pengumpulan data dalam penelitian
1. Langkah persiapan 
a. Mengajukan permohonan izin  pelaksanaan penelitian pada institusi pendidikan STIKes Aisyah Pringsewu Menyerahkan permohonan izin yang diperoleh ke tempat penelitian di Kelurahan Pringsewu Selatan.
b. Menyerahkan surat izin dan tanggal penelitian
2. Langkah pelaksanaan 
a. Peneliti melakukan pengambilan data di puskesmas Pringsewu Selatan yang terdiri dari 2 Posyandu Lansia yang menaungi 43 RT.
b. Peneliti pada penelitian ini menggunakan 4 Asisten agar dapat mengkondisikan responden dengan baik.
c.  Peneliti meminta bantuan kepada 2 asisten yang bertugas untuk membantu peliti dalam melakukan penelitian, yang tebagi menjadi kelompok kecil di mana masing-masing asisten peneliti memegang sekitar 10 calon responden dan membantu dalam pengisian kuisioner tersebut.
d. Peneliti melakukan pendekatan kepada calon responden.
e. Peneliti memilih responden sesuai dengan kriteria sampel
f. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden terkait dengan penelitian yang akan dilakukan meliputi maksud, tujuan, manfaat serta langkah-langkah penelitian.
g. Peneliti  memberikan lembar persetujuan menjadi responden, kepada calon responden yang bersedia menjadi responden.
h. Peneliti  memberikan kuisioner kepada masing-masing responden dan didampingi oleh 2 asisten yang sudah terbagi menjadi kelompok kecil.
i. Peneliti  menjelaskan kepada responden tentang isi kuisioner
j. Peneliti memeriksa kembali apakah sudah memenuhi persyaratan pengisian
k. Peneliti menarik kembali kuisioner yang sudah diisi oleh responden
l. Setelah data terkumpul selanjutnya dilakukan pengolahan data dan analisis data, hasil pengolahan dan analisis data dirumuskan kesimpulan penelitian, kemudian data disajikan dalam bentuk table. 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas
Sebelum kuesioner tersebut diberikan kepada responden, maka kuesioner dilakukan uji validitas dan reliabilitas terlebih dahulu agar instrumen yang digunakan benar-benar memenuhi persyaratan untuk digunakan sebagai alat ukur data (Notoatmodjo, 2010).
1.  Uji Validitas 
Uji validitas adalah indeks yang menunjukan alat ukur itu benar-benar mengukur apa yang diukur (Notoadmodjo,2010). Uji validitas instrument dimaksudkan untuk mendapatkan alat ukur yang sahih dan dipercaya. instrument dikatakan valid apabila mampu mengukur apa yang seharus nya diukur (arikunto, 2012). Pada penelitian ini untuk kuisioner atau instrumental telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas yang dilakukan terhadap 15 responden yang memiliki ciri-ciri responden. Tempat uji validitas dan reliabilitas dilakukan di pringsewu barat di desa veteran posyandu lansia , hasil uji kuisioner terhadap 15 responden dengan 40 soal pertanyaan, untuk pertanyaan dukungan keluarga terdapat 20 pertanyaan  yang dinyatakan valid yaitu pada tingkat taraf signifikan 5% didapatkan r hasil>r tabel atau r hasil besar dari 0,868-0,945. Setelah itu dilakukan dengan uji reliabilitas yang menghasilkan rAlpha Cronbach 0,684>0.6, lebih besar dibandingkan dengan dengan nilai r tabel 0,514 maka ke-20 pertanyaan dinyatakan reliabel.
2. Uji Reliabilitas
     Reliabilitas indeks yang menunjukan sejauh mana suatu alat pengukur dapat dipercaya atau dapat diandalkan. Instrumen menunjukkan bahwa suatu instrument cukup dapat dipercaya (Notodmodjo,2010). Reliabilitas berarti dapat dipercaya artinya instrument dapat memberikan hasil yang tepat. alat ukur instrument dikategorikan reliabel jika menunjukan konstanta hasil pengukuran dan mempunyai ketepatan hasil pengukuran sehingga terbukti alat ukur itu benar-benar dapat dipertanggung jawabkan kebenarannya (Arikunto, 2013). uji reliabel yang digunakan adalah alpha cronbath (Notoatmodjo, 2012). Pada penelitian ini telah dilakukan uji reliabiltas di pringsewubarat terhadap 15 responden. dengan hasil untuk kuisioner dukungan keluarga dengan nilai alpha cronbath 0.684 sehingga dinyatakan reliabel.

J. Pengolahan Data
Data diolah melalui tahapan - tahapan sebagai berikut (Hastono, 2007) :
1. Editing
Yaitu pemeriksaan data dengan rencana semula seperti yang diiginkan.
2. Coding
Yaitu untuk memberi tanda pada data yang telah diolah untuk mempermudah mengadakan tabulasi. Untuk variabel dukungan keluarga kode 0 bila keluarag mendukung dan kode 1 bila keluarga tidak mendukung, untuk variebel kemandirian lansai kode 0=Mandiri kode 1=Ketergantungan sebagian, kode 2=Ketergantungan total.
`3.  Processing
Yaitu data yang sudah di beri kode kemudian di masukan ke dalam komputer.
4. Cleaning
	Yaitu merupakan kegiatan pengecekan kembali data yang sudah dimasukkan apakah ada kesalahan atau tidak. 



K. Analisa Data
1. Analisa Univariat
Analisa univariat dalam penelitian ini di maksudkan untuk mendapat distribusi frekuensi pada masing-masing variabel dengan menggunakan komputerisasi (Notoatmodjo, 2010). Analisa Univariat dalam penelitian in bertujuan untuk mengetahui Distribusi frekuensi dukungan keluarga dan kemandiran lansia dalam pemenuhan ADL. Variabel independen dalam penelitian ini adalah dukungnan keluarga, sedangkan variabel dependen adalah Activity Daily Living (ADL) pada lansia.

2. Analisa Bivariat 
Analisa bivariat digunakan untuk melihat hubungan antara variabel independen dan dependen. Analisa bivariat dalam peneltiian ini bertujuan untuk mengtahui hubungan antara Dukungan Kaluarga dengnan kemandirian Lansia. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antar variabel maka dalam penelitian ini menggunakan aplikasi pengolahan data SPSS dengan Uji Gamma
Menentukan uji kemaknaan dengan kaidah keputusan sebagai berikut:
a. [bookmark: _GoBack]Nilai P(Pvalue) < 0,05 maka HO ditolak, yang berarti ada hubungan yang bermakna antara variabel bebas dengan variabel terikat.
.
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