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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi kualitas tidur pada lansia di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah didapatkan 22 (18,8%)  dengan kualitas tidur buruk dan 96 (81,2%) dengan kualitas tidur baik.
2. Distribusi frekuensi tekanan darah tinggi pada lansia di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah didapatkan 53 (45,3%) lansia menderita tekanan darah tinggi dan 64 (54,7%) lansia tidak menderita tekanan darah tinggi.
3. Ada hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah tinggi pada lansia di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah dengan Pvalue 0,022 (<0.05) dengan odds Ratio sebesar 0.370 (0.160-0.817).

B. Saran
1. Bagi Responden
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang waktu tidur yang ideal adalah siang minimal 1-2 jam dan malam 6-8 jam agar kebutuhan istirahat terpenuhi. Sehingga dengan waktu tidur yang ideal kualitas tidur lansia baik. Kemudian kualitas tidur lansia dapat mengatur waktu tidur untuk menjaga kesehatannya dan memantau tekanan darah pada lanjut usia. 79

2. Bagi Desa Poncowarno
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan masukan untuk intervensi atau penyuluhan untuk meningkatkan derajad kesehatan lansia di desa Poncowarno, serta membangun kerja sama lintas sektoral untuk lebih mengembangkan para lansia untuk melakukan rutin pemeriksaana darah dan menghindari beberapa hal yang dapat memicu naik turunnya tekanan darah.
3. Bagi Tenaga Kesehatan 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan upaya penyuluhan mengenai infoemasi tentang masalah yang memicu kualitas tidur pada lansia seperti tanda-tanda menopause dan andropause. Serta lebih menekan kepada lanjut usia agar membiasakan hidup sehat agar menjaga kesetabilan tekanan darah.
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini diharapkan dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai kualitas tidur dengan tekanan darah tinggi pada lansia.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya kepada remaja dan usia dewasa agar dapat mengatur kualitas tidurnya dan dapat mengontrol tekanan darah sehingga tidak sampai ke tahap tekanan darah tinggi saat masuk usia lansia dengan menambahkan variabel lain dan mengunakan pendekatan penelitian yang berbeda seperti metode eksperimen.
