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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap 19 responden kelompok intervensi di wilayah kerja puskesmas Wates Tahun 2018 dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Diketahui rerata skala nyeri sebelum diberikan terapi kompres jahe merah pada lansia penderita Arthritis Gout, dalam penelitian ini sebagian besar responden penderita Arthritis Gout mengalami nyeri berat sebanyak 14 responden (73.7%) dan yang mengalami nyeri sedang sebanyak 5 responden (26.3%) dengan skala nyeri 4-3 sebelum dibberikan terapi kompres jahe merah.
2. Diketahui rerata skala nyeri sesudah diberikan terapi kompres jahe merah pada lansia penderita Arthritis Gout, dalam penelitian ini sebagian besar mengalami perubahan skala nyeri. Skala nyeri ringan sebanyak 16 responden (84,2%), dan skala sangat nyeri sedang bisa dikontrol sebanyak 3 responden (15.8%) dengan skala nyeri 2-3.
3. Dalam penelitian ini ada pengaruh terapi kompres jahe merah dalam menurunkan skala nyeri sendi pada lansia penderita gout artritis dengan nilai P value 0,000 (P value <0,005).
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B. Saran
1. Bagi responden
Diharapkan responden dapat mengetahui cara menurunkan skala nyeri Artritis Gout.
2. Bagi Tempat Penelitian (Puskesmas Gadingrejo)
Agar tenaga medis dipuskesmas lebih menerapkan terapi modalitas yang gunanya untuk memandirikan pasien dan sebisa mungkin menjauhkan pasien dari obat-obatan farmakologi.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti lain dengan desain yang berbeda, serta variabel yang berbeda dan menggunakan media yang berbeda namun masih dalam satu jenis. Serta agar peneliti lebih berhati-hati dalam memilih responden agar bias penelitian dapat diminimalkan.
4. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini sebagai cara untuk meningkatkan perkembangan ilmu pengetahuan dalam bidang keperawatan khususnya dalam keperawatan medical bedah dan agar lebih memotivasi mahasiswa untuk melakukan penelitian yang sejenis sebagai bentuk aplikasi dari catur dharma perguruan tinggi, serta lebih meningkatkan sistem pembelajaran terapi komplementer khususnya terapi kompres hangat guna meningkatkan mutu pendidikan dan dapat menghasilkan perawat yang memiliki nilai tambah.


5. Bagi Masyarakat
Menambah wawasan dan pengetahuan bagi masyarakat serta perlunya meningkatkan pengetahuan tentang penyakit gout artritis khususnya dalam penanganan pertama saat nyeri gout artritis muncul dengan melakukan kompres menggunakan jahe merah.


