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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
a. Distribusi frekuensi dukungan orang tua kurang baik yaitu sebesar  51 (62,2%) dan dukungan orang tua baik yaitu sebesar 31 (37,8%).
b. Distribusi frekuensi perilaku menggosok gigi dengan kategori kurang baik yaitu sebesar 39 (47,6%) perilaku menggosok gigi dengan kategori baik yaitu sebesar 43 (52,4%).
c. Ada hubungan antara dukungan orang tua terhadap perilaku menggosok gigi pada siswa/siswi didapatkan Pvalue 0,001 dan Odds Ratio sebesar 0,235 (0,386 – 0,143), dimana orang dengan dukungan orang tua kurang baik akan beresiko 0,235  kali memiliki perilaku menggosok gigi kurang baik.

B. Saran
a. Bagi Orang Tua
Diharapkan hasil penelitian ini dapat mendorong orang tua untuk lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anaknya serta menerapkan perilaku menggosok gigi rutin kepada anaknya. Orang tua diharapkan dapat memberi contoh kepada anaknya dalam perawatan gigi dan mulut yang baik dan benar serta memastikan anak menggosok gigi minimal dua kali sehari.
b. Bagi Siswa/Siswi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi pengetahuan kepada siswa/siswi tentang cara menggosok gigi dan dampak jika tidak menggosok gigi. Kemudian dapat menerapkan perilaku menggosok gigi yang baik dan benar serta melakukan gosok gigi mininal dua kali sehari.
c. Bagi SD Negeri 1 Jatirejo
Diharapkan hasil penelitian ini dapat lebih meningkatkan usaha kesehatan sekolah dalam upaya pemeliharaan kesehatan terutama kesehatan gigi dan mulut dan menyelipkan materi kesehatan tentang gigi dan mulut dalam mata pelajaran di sekolah agar anak-anak mengingat cara melakukan gosok gigi yang baik dan benat. Kemudian bekerjasama lintas sektoral seperti dengan puskesmas untuk memberikan penyuluhan atau sosialisasi tentang kesehatan gigi dan mulut serta cara menggosok gig yang baik dan benar.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai referensi dan bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan dukungan orang tua terhadap perilaku menggosok gigi dan menambahkan variabel lain dalam penelitiannya serta menggunakan metode penelitian yang berbeda.
