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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Faktor status sosial ekonomi dengan kategori rendah yaitu sebesar  43 (74,1%) responden dengan status sosial ekonomi kategori sedang sebesar 10 (17,2%) responden dengan status sosial ekonomi kategori tinggi sebesar 4 (6,9%) dan responden dengan kategori status sosial ekonomi sangat tinggi sebesar 1 (1,7%).
2. Faktor pengetahuan dengan kategori kurang baik yaitu sebesar 39 (67,2%) dan pengetahuan kategori baik sebesar 19 (32,8%).
3. Faktor kondisi fisik dengan kategori tidak baik yaitu sebesar 31 (53,4%) dan dengan kondisi fisik kategori baik sebesar 27 (46,6%).
4. Pemenuhan personal hygiene dengan kategori kurang baik yaitu sebesar  32 (55,2%) dan kategori baik sebesar 26 (44,8%).
5. [bookmark: _GoBack]Tidak ada hubungan  antara  faktor status sosial ekonomi dengan pemenuhan personal hygiene pada lansia didapatkan Pvalue 0,390 (>0.05)
6. Ada hubungan  antara  faktor pengetahuan dengan pemenuhan personal hygiene pada lansia didapatkan Pvalue 0,005 (<0.05) dengan odds Ratio sebesar 6,300 (1,847- 21,485)
7. Ada hubungan  antara  faktor kondisi fisik dengan pemenuhan personal hygiene pada lansia didapatkan Pvalue 0,001 (<0.05) dengan odds Ratio sebesar 8,143 (2.503- 26.486) 

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pemenuhan personal hygiene yang baik bagi lansia dan dapat diterapkan sehari-hari serta menjadikan lansia giat dalam melaksanakan kebersihan diri agar terhindr dari penyakit.
2. Bagi Desa Bulukarto
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadikan masukan untuk bekerja sama lintas sektoral seperti puskesmas agar memberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan kepada lansia tentang pemenuhan personal hygien  serta memantau lansia di desa agar dapat terkontrol status kesehatannya.
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan agar para tenaga kesehatan melakukan penyuluhan dan pendidikan kesehatan tentang pemenuhan personal hygiene. Serta memberikan pelayanan kesehatan bagi lansia agar terhindar dari penyakit kurangnya menjaga kebersih\an.
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi  pemenuhan personal hygiene.


5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang faktor-faktor yang mempengaruhi  pemenuhan personal hygiene dan menambah jumlah responde, mengunakan variabel lain dan dengan menggunakan metodelogi yang berbeda.
